Donnerstag, 17. September | 18.00 - 20.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 8 Euro | Kurs-Nr.: 262-30100
Mental Load - die unsichtbare Last

sichtbar machen

Freitag, 18. September + Freitag, 25. September |
jeweils 14.00 - 17.30

Teilnahmegebiihr: 35 Euro | Kurs-Nr.: 262-31470
Selbstbehauptungskurs fiir Frauen ab 60

Dienstag, 22. September | 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmegeblihr: 5 Euro | Kurs-Nr.: 262-30101
Wie gelingt gesunde Selbstfiirsorge

in turbulenten Zeiten?

Mittwoch, 23. September | 18.30 - 20.00 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5 Euro | Kurs-Nr.: 262-30102
Vom Perfektionismus zur Zufriedenheit

Donnerstag, 22. Oktober | 18.30 - 20.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5 Euro | Kurs-Nr.: 262-30020
Die Kunst des Zuhorens - Ein Impulsvortrag iiber
Prasenz, Verbindung und echte Begegnung

Freitag, 20. November 2026 | ab 11.30 Uhr
Gegen Gewalt an Frauen -
Menschenkette durch Halle (Westf.)

Ab Samstag, 21. November 2026

Brotchentiitenaktion:
»Gewalt kommt nicht in die Tiite“
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Gut zu wissen...

Volkshochschule Ravensberg



