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OHNE GEWALT LEBEN-

iebe Leserin,

Gewalt ist keine Privatsache. Sie haben das
Recht auf ein gewaltfreies Leben.

Diese Broschure soll Sie darliber informieren,
welche Rechte Sie haben, welche Schutz-
moglichkeiten die Polizei Ihnen bieten kann,
welche Sicherheitsmallinahmen Sie selbst
treffen kdnnen und wo Sie Unterstutzung und
Beratung finden, wenn Sie hausliche Gewalt
erleben.

Bitte liberlegen Sie genau, wo Sie diesen Ratgeber liegen lassen und wer
ihn zu sehen bekommt!

INHALT:

Sind Sie von Gewalt betroffen?
Was kdnnen Sie in einer akuten
Gefahrensituation tun?

Schutz durch die Polizei

Das Gewaltschutzgesetz
Migrantinnen

lhre Sicherheitsplanung
Unterstitzung und Beratung
Adressen
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Runder Tisch gegen hausliche Gewalt im Kreis Gutersloh

Das Netzwerk ,Stoppt Gewalt gegen Frauen® besteht seit
April 2000 im Kreis Giitersloh als Runder Tisch gegen hausliche Gewalt.
Hier sind vertreten:

« die Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Giitersloh und der
Stadt Halle/Westf.

+ die Abteilung Gesundheit des Kreises Giitersloh

» das Frauenhaus Giitersloh

« die Frauenberatungsstelle Giitersloh

« die Opferschutzbeauftragte der Kreispolizeibehérde Gitersloh

* eine Rechtsanwaltin

+ das LWL-Klinikum Gutersloh

Dieser Ratgeber basiert in vielen Teilen auf dem Ratgeber

,Ohne Gewalt leben — Sie haben ein Recht darauf!®,
herausgegeben vom Niedersachsischen Ministerium flr Soziales,
Frauen, Familie und Gesundheit und vom Runden Tisch gegen
hausliche Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Wesel.

Die Auszuge dirfen mit freundlicher Genehmigung der Herausgeber
verwendet werden.
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Sind Sie von hauslicher
Gewalt betroffen?

lhr. Lebenspartner

beleidigt Sie und macht Sie bei
Freunden oder Familienmitgliedern
schlecht?

hindert Sie, Ilhre Familie oder Freunde
zu treffen?

halt Sie davon ab, das Haus zu
verlassen?

kontrolliert lhre Finanzen?

droht damit, Sie, Ihre Kinder,
Verwandte, Freunde, |hre Haustiere
oder sich selbst zu verletzen?

wird plétzlich witend und rastet aus?
beschadigt Ihre Sachen?

schlagt, stoRt, schubst, beillt Sie?
zwingt Sie zum Sex?

akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt
haben oder trennen wollen, und
verfolgt, belastigt oder terrorisiert Sie?

All das sind Formen von Gewalt und die
mussen Sie nicht hinnehmen. Hausliche
Gewalt widerfahrt nicht nur lhnen,
sondern jede vierte Frau erlebt im Laufe
ihres Lebens Gewalt in einer Beziehung.
Die meisten schweigen aus Scham und
erdulden jahrelange seelische oder
kérperliche Misshandlungen. Mit dem
Gewaltschutzgesetz stellt sich der Staat
eindeutig auf lhre Seite, wenn Sie
korperlich verletzt oder Ihrer Freiheit
beraubt werden. Sie haben ein Recht auf
ein Leben ohne Gewalt!

Das Gewaltschutzgesetz starkt lhre
Rechte, ein gewaltfreies Leben fir sich
und lhre Kinder durchzusetzen, und es
gibt viele Menschen und Institutionen, die
Ihnen dabei helfen kénnen.
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Was konnen Sie selbst in einer
akuten Gefahrensituation tun?

In einer akuten Gewaltsituation sollten Sie
die Polizei rufen! Wenn Sie selbst
angegriffen werden oder bemerken, dass
gegen eine andere Person Gewalt
angewendet wird, rufen Sie den Notruf
110 an. Die Polizei ist Tag und Nacht im
Dienst. (Wenn Sie nicht telefonieren
konnen, laufen Sie aus dem Haus und
wenden sich direkt an Menschen oder
rufen Sie laut “Hilfe”, “Feuer” oder
“Polizei”!) Die Polizei ist verpflichtet, Ihnen
zu helfen.

Teilen Sie der Polizei mit,

ob, durch wen und wodurch Sie (oder
andere Personen) akut gefahrdet sind,

ob, durch wen und wie Sie (oder andere
Personen) verletzt sind.

Ist der Tater nicht mehr anwesend, teilen
Sie der Polizei mit,

ob unmittelbar weitere Gefahr droht und

ob er Waffen besitzt.

Bis die Polizei kommt, bringen Sie sich in
Sicherheit, z.B. bei einer Freundin, bei
Nachbarn, in einem Geschaft oder sichern
Sie sich in der eigenen Wohnung. Lassen
Sie die Polizei wissen, wo Sie sind. Am
Ende eines Polizeieinsatzes kann die
Polizei den Gewalttater aus der Wohnung
verweisen.



Lassen Sie sich
in jedem Fall beraten!

Was konnen Sie tun, wenn
Sie die Polizei nicht gerufen
haben?

erletzungen sollten Sie sich auf

Fall so bald wie mdglich an eine

n oder einen Arzt (am Wochenende:
ienst) wenden. Lassen Sie dort lhre
tzungen dokumentieren. Sie haben
it auch, falls Sie erst spater rechtliche
nahmen ergreifen wollen, ein

tiges Beweismittel in der Hand.

ibt auch in Ihrer Nahe verschiedene
eneinrichtungen, die Ihnen in lhrer
tion Unterstlitzung anbieten. Sie sind
allein!

en Sie sich in jedem Fall beraten!
Onnen eine Frauenberatungsstelle
chen, um sich Uber Ihre praktischen
rechtlichen Méglichkeiten informieren
ssen.

SCHUTZ

durch die Polizei

Schutz durch die Polizei -
Was tut die Polizei fiir Sie?

ungen und Gewalttatigkeiten im
lichen Bereich sind keine
aliersdelikte, sondern sie sind
uso zu bewerten wie Straftaten
erhalb des privaten Raumes. Daraus
fir Sie: Die Polizei wird zu lhrem
utz tatig und leitet die Strafverfolgung
Taters ein.
Polizei des Landes Nordrhein -
tfalen wurde besonders flir solche
atze geschult. Sie wird jedem
alttater deutlich machen, dass Gewalt
auslichen Bereich von ihr nicht
iert wird und dass Sie als Opfer mit
Unterstltzung des Staates rechnen
en.

Die Polizer wird zu Ihr

Was konnen
Sie tun,
wenn Sie die

Polizei nicht
gerufen haben?




Wenn Sie die Polizei zu Hilfe rufen, kann
diese Folgendes fiir Sie tun:

Sie darf lnre Wohnung auch ohne
Einwilligung des Mieters/ Eigentimers
(der haufig der Tater ist) betreten.

Die Polizei wird Sie und den Tater
getrennt und einzeln befragen.
Versuchen Sie, auch wenn es lhnen
schwer fallt, das Geschehene mdglichst
genau wiederzugeben, da die Polizei auf
der Grundlage dieser Angaben
entscheidet, welche weiteren Mallnahmen
zu lhrem Schutz erforderlich sind.
Berichten Sie auch Uber nicht sichtbare
und/oder frihere Verletzungen durch
denselben Tater.

Die Polizei wird Beweise sichern, um zu
dokumentieren, was lhnen geschehen ist
(also z.B. Zeuginnen und Zeugen
befragen, Gegenstande, mit denen Gewalt
ausgelibt wurde, sicherstellen, Fotos
machen usw.). Hierzu ist es wichtig, dass
Sie, wenn mdglich, Zeuginnen oder
Zeugen benennen und der Polizei
gegebenenfalls die Gegenstande, mit
denen Sie misshandelt worden sind,
Ubergeben.

Die Polizei wird entscheiden, ob eine
sofortige polizeiliche
Wohnungsverweisung des Taters zu
Ihrem Schutz erforderlich ist.

Geht die Polizei davon aus, dass weiterhin
eine gegenwartige Gefahr fiir Sie
und/oder lhre Kinder besteht, spricht sie
einen Wohnungsverweis aus, der in der
Regel fur 10 Tage gilt. Das ist z.B. der
Fall, wenn sie feststellt, dass es sich um
einen schweren Angriff oder einen
Wiederholungsfall handelt.

Wichtig: Hieriber entscheidet allein die
Polizei nach der Situation vor Ort! Sie
mussen keinen Antrag stellen!
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Bei einer Wohnungsverweisung kann der
Gewalttater unter Aufsicht der Polizei
Gegenstande seines personlichen Bedarfs
einpacken und mitnehmen. Alle seine
Hausschlussel (zur Wohnung, Keller etc.)
werden ihm abgenommen. Geht er nicht
freiwillig, kann die Polizei ihn unter
Anwendung von Zwangsmafnahmen
entfernen.

Gleichzeitig mit der Wohnungsverweisung
bekommt der Tater von der Polizei ein 10-
tagiges Rickkehrverbot auferlegt. Er darf
in dieser Zeit die Wohnung nicht betreten.
Dieses Ruickkehrverbot wird von der
Polizei (mindestens einmal) kontrolliert.
Das heift, die Polizei kommt in lhre
Wohnung und fragt Sie, ob der Tater sich
an die Auflagen halt. Sie dirfen ihn in
dieser Zeit nicht in lhre Wohnung lassen.
Versucht er es trotzdem, rufen Sie die
Polizei.

Die Polizei wird in einer Dokumentation
die Wohnungsverweisung und das
Ruckkehrverbot begriinden. Eine Kopie
dieser Dokumentation wird lhnen
ausgehandigt oder am nachsten Tag
gebracht.

Diese Dokumentation ist wichtig fiir Sie:
Wenn Sie sich dafiir entscheiden,
zivilrechtliche Schutzanordnungen zu
beantragen, kann das Gericht auf diese
Dokumentation zurtickgreifen.

Hinweis: Sie erhalten auch eine
Dokumentation, wenn keine
Wohnungsverweisung erfolgt.



SCHUTZ

Polizeiliches Handeln zu lhrem Schutz

Die Polizei gibt Ihnen Telefonnummern
und Adressen von Beratungsangeboten,
die Sie nutzen sollten! Diese Angebote
finden Sie auch im Adressteil dieser
Broschiire. Diese Gesprache sind
absolut vertraulich!

Die Wohnungsverweisung und das
Ruckkehrverbot gelten in der Regel 10
Tage. In dieser Zeit kdnnen Sie beim
Amtsgericht den Antrag auf Zuweisung
der Wohnung und andere
Schutzanordnungen stellen.

Nehmen Sie die Dokumentation vom
Polizeieinsatz mit zum Gericht. Die
Antrage bei Gericht stellen Sie in der
Rechtsantragsstelle.

Sobald Sie diese Antrage stellen, sollten
Sie die Polizei darliber benachrichtigen.
Automatisch mit der Antragstellung bei
Gericht verlangert sich die Frist, in der der
Tater die Wohnung nicht betreten darf, um
maximal 10 Tage. Mit dem Datum des
Gerichtsbeschlusses endet die Frist und
der Beschluss wird giiltig (z.B. die
voriibergehende oder dauerhafte
Zuweisung der Wohnung).

Stellen Sie keine Antrége bei Gericht, darf
lhr Mann die Wohnung nach Ablauf des
Ruckkehrverbots (Datum steht auf dem
Dokumentationsbogen) wieder betreten.

Wenn Sie sich zu Hause doch
nicht sicher fiihlen

Fihlen Sie sich trotz einer Wohnungs-
verweisung nicht sicher oder konnte die
Polizei in Ihrem Fall keine Wegweisung
anordnen, sollten Sie Uberlegen, die
Wohnung zu verlassen. Frauenhauser
bieten Ihnen in dieser Krisensituation
Unterstiitzung und eine sichere Unterkunft
(siehe: ab Seite 54, Adressen). Die Polizei
kann lhnen den Kontakt zum nachsten
Frauenhaus vermitteln. Sie wird dafir
sorgen, dass Sie in Ruhe die notwendigen
onlichen Dinge fiir sich und die Kinder
en und sich ohne weitere

ohungen oder Angriffe ins

enhaus oder an einen anderen Ort
Wahl begeben kdnnen.

enhauser sind geschutzte,
bergehende Wohnmdoglichkeiten fiir
en mit Kindern und ohne Kinder.

ner haben keinen Zutritt, die Adressen
en geheim gehalten. Die Frauen
orgen sich und ihre Kinder dort selbst.




CHECKLISTE

CHECKLISTE

Checkliste fiir Dinge, die Sie
mitnehmen sollten:

@Ausweise, Passe, Haustlrschlissel,
Krankenversichertenkarten von sich selbst
und den Kindern

@Geburts- und Heiratsurkunde

@Kontounterlagen, Scheckkarten, Geld

@Mietvertrag, Arbeitsvertrag

@Bescheide vom Arbeits- oder Sozialamt
und von der Rentenversicherung

@Sorgerechtsentscheide

@erforderliche Medikamente, arztliche
Atteste

@Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen
und Spielzeug der Kinder, personliche
Briefe oder Aufzeichnungen.

Wenn Sie spater noch einmal in die
Wohnung gehen missen, um weitere
personliche Dinge zu holen, kann die
Polizei Sie begleiten, um Sie zu schitzen.

b

schutzgesetz

Das Gewaltschutzgesetz
(GewSchG)

Gewaltschutzgesetz ist zur
esserung des zivilrechtlichen

tzes bei Gewalttaten und
stellungen geschaffen worden.
hzeitig soll es zur Erleichterung der
lassung der gemeinsam bewohnten
nung bei Trennung im Falle

licher Gewalt dienen.

emand Sie korperlich verletzt oder
Gesundheit gefahrdet oder Sie lhrer
eit beraubt, muss das Gericht auf
Antrag hin befristete Anordnungen
n.

gilt ebenso bei entsprechenden
ohungen wie bei Nachstellungen und
stigungen, wie z. B. das Eindringen
anderen Person in lhre Wohnung
Ihren Garten, das standige Verfolgen
Beobachten lhrer Person,

onterror, Terror per Post, Fax oder E-
und ahnliches Verhalten, das gegen
ausdrucklich erklarten Willen erfolgt.

Sind Sie verletzt, bedroht oder belastigt
worden, kann das Gericht auf Grund |lhres
Antrages anordnen, dass der Tater es z.B.
unterlasst,

ihre Wohnung zu betreten

sich in einem bestimmten Umkreis lhrer

Wohnung aufzuhalten

I andere Orte aufzusuchen, an denen Sie
sich regelmaRig aufhalten, wie z. B.
Arbeitsplatz oder Kindergarten

M Verbindung persénlich oder tber
Kommunikationsmedien (Telefon, Fax,
Briefe, E-Mail) mit Ihnen aufzunehmen

M ein Zusammentreffen mit Ihnen

herbeizufihren.




Sind Sie Opfer von Gewalt oder
Freiheitsentzug geworden und leben Sie
mit dem Tater zusammen, dann kénnen
Sie sich nach dem Gewaltschutzgesetz im
Eilverfahren die gemeinsam genutzte
Wohnung zur alleinigen Nutzung befristet
oder dauerhaft zuweisen lassen.
Eilantrage auf Schutzanordnungen (z.B.
Kontakt- und Naherungsverbote) oder
Wohnungsiiberlassung kénnen Sie beim
zustandigen Amtsgericht persdnlich
stellen. Unter engeren Voraussetzungen
gilt dies auch dann, wenn mit Gewalt oder
Freiheitsentziehung “nur” gedroht wurde.
Achten Sie darauf und bestehen Sie ggf.
darauf, dass das Gewaltschutzgesetz
angewendet wird, denn nur dann kann der
Tater strafrechtlich belangt werden, wenn
er gegen die Gerichtsbeschlisse verstoft.

Wichtige Fragen bei der
Antragstellung

Was ist wann und wo passiert?

Gab es einen Polizeieinsatz?
Dokumentation vorlegen!

Wurden Sie oder die Kinder verletzt?
Arztliches Attest vorlegen!

Gab es Zeuginnen/Zeugen? Wenn
moglich, benennen Sie diese.

Wenn der Tater die Schutzanordnungen
missachtet, rufen Sie unbedingt die
Polizei, denn Verstte gegen gerichtliche
Schutzanordnungen sind Straftaten.
Auch zivilrechtlich kdnnen Sie ein
Ordnungsgeld oder ersatzweise
Ordnungshaft gegen den Tater
beantragen.
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Entscheiden Sie, ob Sie eine
Wohnungszuweisung wollen.

Uberlegen Sie, welche
Schutzmalnahmen fir Sie und lhre
Kinder geeignet sind. Wo halten Sie sich
haufig auf? Womit ist Ihnen gedroht
worden?

Lassen Sie sich beraten. Wichtig ist, dass
Sie Vertrauen zu einer Beraterin haben.
Frauenberatungsstellen und
Frauenhauser haben viel Erfahrung mit
hauslicher Gewalt und kénnen lhnen
helfen, sich darlber klar zu werden, wie
es weitergehen soll. Sie kdnnen Sie ggf.
auch zum Gericht begleiten.
Rechtsberatung erfolgt durch Anwaltinnen
und Anwalte. Adressen erfahren Sie bei
der Rechtsanwaltskammer oder den
Beratungsstellen. Vereinbaren Sie einen
Termin fiir die Rechtsberatung und fragen
Sie vorab nach den entstehenden Kosten.
Falls Sie die Anwaltskosten aufgrund
geringen Einkommens nicht aufbringen
kénnen, haben Sie Anspruch auf
Prozesskosten- oder Beratungshilfe, der
Anwalt/ die Anwaltin wird Sie bei Bedarf
daruber beraten.



Migrantinnen

Unabhangig von lhrem Heimatland stellt
das Gewaltschutzgesetz sicher, dass in
jedem Fall deutsches Recht anzuwenden
ist.

Wenn Sie Nicht-EU-Birgerin sind, kann
die Trennung von lhrem Mann wegen
hauslicher Gewalt besondere Probleme
bedeuten, wenn Sie z.B. kein
eigenstandiges Aufenthaltsrecht haben.
Hat jedoch Ihre eheliche
Lebensgemeinschaft mindestens zwei
Jahre lang rechtmaRig in Deutschland
bestanden, wird ein eigensténdiges, von
den Voraussetzungen des
Familiennachzuges unabhangiges
Aufenthaltsrecht anerkannt bzw.
verlangert. Haben Sie ein Kind deutscher
Staatsangehdrigkeit, haben Sie ebenfalls
ein eigenstandiges Aufenthaltsrecht.
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Was bedeutet das fiir Sie?

Wegen der besonderen Problematik des
Aufenthaltsrechts ist dringend eine
Beratung zu empfehlen (entweder bei
einer Beratungsstelle oder einem/
Rechtsanwalt/-anwaltin).

Bitte bedenken Sie, dass nicht immenrein
muttersprachliches Beratungsangebotzur
Verfligung gestellt werden kann. Bei der
Terminabsprache geben Sie Beseheid, ob
Sie ein solches Angebot wiinschena\Wenn
moglich, wird eine Dolmetscherin
hinzugezogen. Sollte dieses,nicht mdglich
sein, bringen Sie bitte eine Personylhres
Vertrauens mit, die fur Sie Uibersetzen
kann.

Sie haben keine Nachteile zu befiirchten,
wenn Sie die Polizei rufen. Tun Sie es
deshalb unbedingt, um lhre Kinder und
sich selbst zu schiitzen und Beweise
sicherstellen zu lassen. Auch eine
polizeiliche Wohnungsverweisung des
Téters fur zehn Tage hat keinerlei Einfluss
auf lhr Aufenthaltsrecht.

Auch eine Flucht in ein Frauenhaus
bedeutet keinen Nachteil.

Sie kénnen, unabhangig von der Dauer
der Ehe in Deutschland, Antrage nach
dem Gewaltschutzgesetz stellen.

Wenn Sie keinen eigenstandigen
Aufenthaltsstatus haben, ist es ganz
besonders wichtig, alle Verletzungen von
einer Arztin oder einem Arzt
dokumentieren zu lassen (am
Wochenende: Notdienst), um ggf. die
besondere Harte nachweisen zu kénnen.




IHRE

Sicherheitsplanung

lhre Sicherheitsplanung

Gefahrliche Angriffe lassen sich in
gewalttatigen Beziehungen nie vollig
ausschliefRen. Sie kdnnen aber selbst
einiges tun, um die Sicherheit fur sich und
lhre Kinder zu erhéhen.

Nicht alle Vorschlage fir eine
Sicherheitsplanung passen auf jede
Lebenslage. Spielen Sie mogliche
Situationen in lhrer Phantasie durch und
finden Sie Lésungen fur Ihre konkrete
Situation (Was tue ich, wenn er...). Wenn
Sie in einer Situation Angst spuren,
verdrangen Sie sie nicht. Sie ist ein Warn-
signal und erhoht Ihre Aufmerksamekeit.
Rufen Sie die Polizei lieber einmal zu oft
als einmal zu wenig. Es ist der Polizei
lieber, Sie gesund vorzufinden als
misshandelt und verletzt.

Je nachdem, ob Sie sich entscheiden, den
Tater zu verlassen oder weiter mit ihm
zusammen zu leben, kdnnen
unterschiedliche Sicherheitsaspekte von
Bedeutung sein.

LASSEN SIE SICH NICHT

von lhrem Umfeld
isolieren!

Solange Sie mit dem
Misshandler noch
zusammenleben

@Lassen Sie sich nicht von Ihrem Umfeld
isolieren! Pflegen Sie Kontakte zur
Nachbarschaft, zu Verwandten,
Freundinnen, Eltern von Mitschdler/-innen
lhrer Kinder usw.

@Beobachten Sie bewusst, in welchen
Situationen lhr Partner gewalttatig wird.

@Verlassen Sie die Wohnung, wenn Sie
beflrchten, dass er gewalttatig werden
kénnte - lieber einmal zu oft, als einmal zu
wenig.

(Finden Sie die sichersten Stellen in Ihrer

ohnung heraus:
ﬁelche Zimmer sind abschlielBbar?
'on wo kénnen Sie am besten fliehen?
welchen Raumen hat Ihr Handy
Empfang?
@Meiden sie die Kiiche als Fluchtraum!
@lernen Sie Telefonnummern (Polizei,
Notruf, Frauenhaus, Nachbarn,
Freundinnen) auswendig.

@ist Ihr Handy betriebsbereit?

Q(’Sgern Sie nicht, die Polizei anzurufen:
110. Der Polizeinotruf ist kostenlos.

@Falls Sie nicht ausreichend Deutsch
sprechen, um die Polizei telefonisch um
Hilfe zu rufen, speichern Sie sich
folgenden deutschen Text als Vorlage in
lhr Handy ein und schicken ihn im Notfall
per SMS an die Polizei unter der
Notrufnummer 110:

Polizei! Ich brauche dringend Hilfe!
Hausliche Gewalt!

(Danach setzen Sie lhren Namen und lhre
Adresse ein).
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Informieren Sie vertraute Menschen Uber
Ilhre Situation und entwickeln Sie einen
Plan und ein sichtbares Zeichen flir den
Fall, dass Sie Hilfe brauchen. Verabreden
Sie mit ihnen, was diese dann tun sollen.

Sagen Sie lhren Kindern, dass es wichtig
ist, sich in Sicherheit zu bringen, wenn
irgend jemand gewalttatig ist.

Uben Sie mit Ihren Kindern, wie diese
Hilfe holen kénnen (Notruf: 110). Sagen
Sie ihnen, dass sie sich aus der Gewalt
zwischen lhnen und lhrem Partner
heraushalten sollen. Verabreden Sie ein
Signal, wann sie Hilfe holen und die
Wohnung verlassen sollen.

Uben Sie mit ihnen, die Wohnung schnell
und sicher zu verlassen.

Schliellen Sie gefahrliche Gegenstande
(Messer, Werkzeuge, Waffen etc.) weg.

Tragen Sie keine Halstuicher oder lange
Halsketten, die Ihr Partner benutzen kann,
um Sie zu drosseln.

Erfinden Sie plausible Griinde, die
Wohnung zu verschiedenen Zeiten tags
oder abends zu verlassen, um ihn daran
zu gewohnen, dass Sie nicht immer da
sind.

Halten Sie regelmafig Kontakt zu einer
Beratungsstelle, einem Notruf oder einem
Frauenhaus.

sl

Wenn Sie sich vorbereiten,
lhren Partner zu verlassen

Sammeln Sie alle Beweise koérperlicher
Misshandlungen wie Fotos und Atteste
und bewahren Sie sie an einem sicheren
Ort auf (bei Freundin, Nachbarin,
Anwaltin/ Anwalt).

Finden Sie heraus, wo es Hilfe gibt;
erzahlen Sie anderen, was |hr Partner mit
lhnen macht. Sie brauchen sich fiir die
erlittene Gewalt nicht zu schamen.

Wenn Sie verletzt sind, suchen Sie eine/n
Arztin/ Arzt auf (am Wochenende:
Notdienst) und berichten Sie genau, was
geschehen ist. Lassen Sie |hren Besuch
und lhre Verletzungen attestieren.

Planen Sie mit Ihren Kindern und finden
Sie einen sicheren Platz fur sie (z.B. ein
abschlieRbares Zimmer oder besser bei
einem Freund oder Nachbarn, wo sie Hilfe
holen kénnen). Versichern Sie ihnen, dass
es ihre Aufgabe ist, sich selbst in
Sicherheit zu bringen und nicht, Sie zu
beschiitzen.

Flhren Sie ein Tagebuch Uber alle
Gewalttatigkeiten und notieren Sie die
Daten, Vorfalle, Drohungen und mdgliche
Zeugen.

Nehmen Sie Kontakt zum
nachstgelegenen Frauenhaus oder zu
einer Beratungsstelle auf und lassen Sie
sich Uber Ihre rechtlichen und sonstigen
Mdoglichkeiten informieren, bevor eine
Krise eintritt.

Heben Sie alle wichtigen Telefonnummern
und Dokumente an einer Stelle auf, so
dass Sie sie bei einer plétzlichen Flucht
mitnehmen kénnen, ohne lange zu
suchen.




Bringen Sie einen Satz Kleidung fur sich
und lhre Kinder zu einer vertrauten
Person.

Versuchen Sie, Geld beiseite zu legen
oder bitten Sie vertraute Personen, Geld
fir Sie zu verwahren.

Richten Sie sich ein eigenes Konto bei
einer anderen Bank ein.

Uberlegen Sie, wie Sie reagieren, wenn
Ihr Partner von lhren Trennungsplénen
erfahrt.

Sie kénnen die Polizei bitten, Sie zu
beschitzen, wenn Sie lhren gewalttatigen
Partner verlassen wollen.

Nachdem Sie eine
Gewaltbeziehung verlassen
haben

Achten Sie darauf, nie mit dem Tater
allein zu sein.

Wenn Sie sich unterwegs vom Tater
bedroht flihlen, sprechen Sie Passanten
direkt mit der Bitte um Hilfe an.

Etwa: “Sie, der Herr im grauen Mantel,
ich werde bedroht, bitte rufen Sie die
Polizei.”

Wenn Sie in einer neuen
Wohnung leben

Sichern Sie Ihre Wohnung gegen
Einbruch - achten Sie auf
Schutzvorrichtungen wie
Gegensprechanlage, Sicherheitsschloss,
Spion, Beleuchtung, Bewegungsmelder.
Die Polizei berat Sie.

Machen Sie lhre neuen Nachbarn auf Ihre
Situation aufmerksam und bitten Sie sie,
die Polizei zu rufen, wenn es geféhrlich
wird.

Seien Sie sehr vorsichtig, wem Sie |hre
neue Adresse und Telefonnummer
mitteilen. Sie kdnnen bei der Anmeldung
lhrer neuen Adresse beim
Einwohnermeldeamt verlangen, dass lhre
Adresse nicht herausgegeben wird. Fur
die gemeinsamen Kinder miissen Sie die
Geheimhaltung der Adresse ggf.
gerichtlich beantragen.

Uberlegen Sie sich, ein Postfach zu
mieten oder die Adresse einer Person
lhres Vertrauens als Postanschrift zu
nutzen.

Informieren Sie Kolleginnen und Kollegen
an lhrer Arbeitsstelle und lassen Sie
Anrufe fUr Sie, wenn méglich, nur Uber die
Zentrale gehen.

Wenn moglich, kommen Sie nicht jeden
Tag zur gleichen Zeit zur Arbeit bzw.
gehen nicht regelmafig zur gleichen Zeit
nach Hause. Richten Sie lhr Kommen und
Gehen so ein, dass immer viele
Menschen anwesend sind.

Informieren Sie die Schule lhrer Kinder;
erwagen Sie, sie evil. in eine andere
Schule zu geben.

Sagen Sie den Personen, die lhre Kinder
betreuen, wer sie abholen darf und wer
nicht.
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WENN SIE IN EINER NEUEN WOHNUNG LEBEN

Wenn Sie eine
Wohnungszuweisung und
Schutzanordnungen
durchgesetzt haben und Sie
in lhrer alten Wohnung
bleiben

@Andern Sie Ihre regelmafigen Termine,
von denen der Tater weild.

@Kaufen Sie nicht in den gewohnten
Geschaften ein. Besuchen Sie andere
soziale Treffpunkte und achten Sie darauf,
nicht alleine zu sein.

Rufen Sie die Telefongesellschaft an und
fordern Sie eine Anrufer-ldentifizierung.
Verlangen Sie aulerdem eine
Rufnummernunterdriickung |hrer eigenen
Telefonnummer, so dass weder lhr
Gesprachspartner noch sonst jemand lhre
neue, unregistrierte Telefonnummer
herausfinden kann.

@veisen Sie Vertragspartner (Strom,

Wasser etc.) darauf hin, dass lhre Adresse
geheim bleiben muss!

Rufen Sie bei
VerstolRen sofort
die Polizei.

613

Lesen Sie unter “Wenn Sie in einer neuen
Wohnung” leben nach - vieles gilt auch fir
den Fall, dass der Tater gehen muss.

Wechseln Sie die Schlésser aus (evtl. in
Absprache mit Vermieter) und lassen Sie
Ihre Telefonnummer andern.

Geben Sie eine Kopie der
Schutzanordnungen dem
Kindergarten/der Schule und der nachsten
Polizeidienststelle.

Informieren Sie Schulen, Freundinnen und
Freunde, Nachbarschaft und lhre
Arbeitsstelle, dass Sie eine
Wohnungszuweisung und
Schutzanordnungen durchgesetzt haben.

Rufen Sie bei Verstdlen sofort die Polizei
und informieren Sie das Gericht.

Informieren Sie lhre Kinder tber die
Wohnungszuweisung und die
Schutzanordnungen und erklaren Sie
ihnen entsprechend ihrem Alter die
Bedeutung.




Wo erhalten Sie
Unterstiitzung und Beratung?

Viele verschiedene Einrichtungen in Ihrer
Nahe bieten lhnen in Ihrer konkreten
Situation Unterstitzung und Hilfe an:

Frauenberatungsstellen

sind auf verschiedene Formen von
Gewalt (Misshandlung, Vergewaltigung,
sexueller Missbrauch usw.) spezialisiert.
Sie unterstitzen, beraten und informieren.
Die Gesprache sind kostenlos und
vertraulich. Die Einrichtungen haben
offene Sprechstunden. Es empfiehlt sich
aber, telefonisch einen Termin zu
vereinbaren, damit die Beraterin
ausreichend Zeit hat.

Frauenhauser bieten Opfern hauslicher
Gewalt rund um die Uhr Aufnahme und
Schutz. Die Adressen sind geheim, um
die Opfer zu schiitzen. Die Kontaktauf-
nahme geschieht telefonisch.

Die Polizei ist der richtige Ansprechpartner
bei einem Notfall (Notruf 110).

Bei Fragen der Sicherung der Wohnung
hilft lhnen auch die nachstgelegene
Dienststelle weiter.

Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwilte
sind fur Ihre rechtliche Beratung
zustandig. Fachanwaltinnen und
Fachanwalte fur Familienrecht sind auf
Rechtsfragen von Trennung und
Scheidung spezialisiert. Einige haben
auch den Schwerpunkt Auslanderrecht.

Arztinnen und Arzte kénnen lhnen bei
der Bewaltigung der gesundheitlichen
Folgen der Gewalt helfen. Sie haben eine
Verpflichtung, alles, was Sie erfahren, fiir
sich zu behalten. Sie kdnnen (und sollten)
Ihrer Arztin/lhrem Arzt gegeniiber offen
sein, damit die Behandlung auf Ihre
spezielle Situation abgestimmt werden
kann.

Gleichstellungsbeauftragte bieten
vielfach Beratung an oder kénnen Sie an
geeignete Einrichtungen vor Ort
weitervermitteln.
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ear Reader,

Violence is not a private matter! You have
the right to live a life free of violence.

This guide informs you about your rights,
about the measures the police and you can
take. Where you can get help and support
when you are or have been suffering
domestic violence.

Please think carefully where you keep this guide and who is allowed
to see it!

CONTENTS:
Are you suffering domestic 16
violence?
What to do in a highly 16
dangerous situation?
Police protection 17
The Violence Protection Act 20
(GewSchG)
Migrant women 22
Your safety plan 23
Where to get help and support 27
Addresses 80

Initiative ,GewaltHalt — Stop Violence against Women* in the district
of Gltersloh

The initiative ,GewaltHalt — Stop Violence against Women* was founded
as a Round Table against domestic violence in April 2000 in the district of
Gutersloh. Members of the network are:

* equality commisioners in the district of Giitersloh and the city of
Halle/Westf.

« the department for health issues in the district of Gltersloh

* women’s refuge Gutersloh

+ advice centre for women in Gutersloh

» the victim protection officer of the district police authority in Gltersloh

« a female lawyer

« the “LWL"-clinic in Gutersloh (“LWL” stands for Regional Association of
Westphalia-Lippe)

Many parts of this booklet are based on the guide “Living without
violence — you are entitled to it!” published by the Ministry of Lower
Saxony for social issues, women, family and health and by the
Round Table against domestic violence concerning women and
children in the district of Wesel.

The extracts may be used with kind permission of the publishers.

s@hd



Are you suffering domestic
violence?

Does,your partner

insult and/or humiliate you?

prevent you from seeing family or
friends?

restrain you from leaving the house?
control your finances?

threaten to harm you, your children,
relatives, friends, pets or himself?
become easily enraged?

destroy your property?

hit you, throw you around, push you,
bite you?

coerce you to have sex?

not accept that you are separated or
that you are going to separate?
stalk, harass or terrorize you?

All of the above are forms of violence -
and you don't have to tolerate them.
Domestic violence is not your private
problem, since every fourth woman suffers
violence in a relationship once in her
lifetime. Out of shame, most of them
remain silent and suffer psychological and
physical abuse for many years. With the
Violence Protection Act ("Gewaltschutz-
gesetz”) the state clearly takes your side,
if you are being physically hurt or deprived
of your freedom. You have a right to live
without violence!

The Violence Protection Act strengthens
your rights to live a life free of violence -
for both you and your children. And there
are many people and organisations who
will help you to achieve this.

What to do in a highly
dangerous situation?

In a highly violent situation you should call
the police! If you are attacked or if you
notice that someone else is suffering
violence call police emergency number
(Notruf 110). The police is on duty 24/7
(24 hours a day/ 7days a week). In case
you don't have a phone, run out of the
house and approach people directly or call
out loudly "Help", "Fire", "Police". The
police is obligated to help you.

Tell the police,

whether you (or other persons) are
endangered, by whom and by what

whether you (or other persons) are
injured, by whom and how.

If the assailant is no longer nearby tell the
police,

whether there is still actual danger and

whether he owns any weapons.

Until the police arrives, try to stay safe, i.e.
with a friend, with neighbours, in a store or
in your own flat. Let the police know where
you are. At the end of a police operation
the police can evict the assailant from the
shared home.
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What to do, if you
didn't call the police?

What to do, if you didn't call
the police?

were injured, you should see a

r as soon as possible (during

ends: emergency duty, “Notdienst”).
doctor's certificate which gives a

led description of your injuries. This
ment is important evidence, especially
decide to go to court later.

e are different women's organisations
ur neighbourhood which can offer you
ort. You are not alone!

ys get support through

selling!

an go to a women's counselling

e (Frauenberatungsstelle) where you
et information about practical and
possibilities.

Police protection - What can
the police do for you?

ats and domestic violence are crimes.
meaning: The police must protect you

will prosecute the assailant.

police in North Rhine-Westphalia has
especially trained for these

tions.

police will warn the assailant that

estic violence is not to be tolerated

that you, as the victim, can count on
ort by the state.
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What to
do, if you

didn’t
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When you call for help, the police can do
the following:

The police has the right to enter your
home even without the consent of the
tenant/owner (who is often the assailant).
The police will interview you and the
assailant separately.

Try to give a detailed description of what
happened - even if this is hard for you. In
regard to your statement, the police will
decide which steps should be taken for
your protection.

Report your injuries, even those which
happened earlier or are not visible.

The police will collect evidence to
document what happened to you (i.e.
interview witnesses, confiscate objects
with which violent actions were taken, take
photos). Therefore, it is important to name
witnesses and to hand over those objects
with which you have been
attacked/abused.

The police will decide whether an
immediate eviction of the assailant from
the house - usually for ten days - is
necessary.

Should the police decide that you and/or
your children are still in actual danger, the
officers will order the assailant to leave
your home. Such is the case, for example,
if they find out that a severe or repeated
attack had occurred.

Important: The police alone will decide
about this according to the present
situation! You don't have to fill out any
forms or apply for it!

After an eviction from the home, the
assailant can pack a few of his personal
belongings (in the presence of the police).
All keys (i.e. to the house/flat, basement)
are taken from him. If he doesn't leave
voluntarily, the police has the legal means
to remove him by force.

At the time of the eviction, the police
orders the assailant not to return to and/or
enter the home for 10 days (no-return
order).

This will be controlled by the police (at
least once). The police will come to your
home and ask you whether the assailant
has been obeying the no-return order. You
mustn't let him into your house. If the
assailant still tries to enter your house, call
the police.

The police will write a report about the
eviction order and the no-return order. In
this report, they have to state the legal
reasons for their actions. You will get a
copy of this report either immediately or
the following day.

This report is important for you: If you
decide to apply for a legal protection
order, the court may base its decision on
this report.

Note: You will receive a police report even
if no police actions (i.e. eviction) were
taken.

Seite 1 8



PROTECTION

Police actions for your protection

The police will give you phone numbers
and/or addresses of counselling centres
who you can (and should!) contact (see
page 54-57). These conversations are
absolutely confidential!

The eviction and no-return order is usually
valid for ten days. During this time, you
can apply for an allocation of your home
and other protection orders at court.

Take the police report with you when you
go to the courthouse. The petitions are
filed with the court clerks
(Rechtsantragsstelle).

As soon as you have filed the petitions,
you should inform the police about it.
Starting with the date of filing at court, the
time period, in which the assailant may not
enter your home, is prolonged
automatically to the maximum of 10 days.
This time period will end with the date of
the court order and the order will become
valid (i.e. temporary or permanent
allocation of the home).

If you have decided against taking legal
actions, the assailant is permitted to return
after the expiration of the police orders
(the date is noted in the report).

If you don't feel safe in
your home

If you don't feel safe in your home, even
though the police has ordered the
assailant to go or if the police couldn't
order him to go, you should consider
leaving. Frauenhauser (women's shelters)
offer support and safe rooms in crisis
situations (look at: page 54, addresses).
The police can give you the contact details
or get you in touch with the nearest
Frauenhaus (women's shelter). The police
will ensure that you can pack necessary

s for yourself and your children and
you can leave for a shelter - or

her place of your choice - without

g exposed to further threats or

ks. Frauenhauser (women's shelters)
protected, temporary housing for

en with or without children. Men have
ntry and the addresses are

idential. The residents of the women's
er provide for themselves and their
ren.




Checklist of the things you should take
with you:

ID-cards, passports, health insurance
cards for yourself and your children

birth- and marriage certificates

bank statements, credit cards, money
rental contract, work contract

social security documents of the
Arbeitsamt or Sozialamt (labour office or
social welfare department) and pension
insurance fund

parental care and custody rulings
necessary medicine, medical records
clothing, sanitary articles, school bags and
toys for the children, personal letters or
records.

If you have to return to your home again to
get further personal belongings, the police
will accompany you for your protection.

The Gewaltschutzgesetz (Violence
Protection Act) was created to enhance
the civil rights in cases of violence and
stalking. At the same time, it makes it
easier to obtain an allocation for the joint
heme during a separation due to domestic
violence.

If you have been physically harmed or
your health has been endangered or you
have been deprived of your freedom, the
court must issue orders, if you apply for
them.

This also applies to such threats as well
as stalking and harassment: like forced
entry into your home and garden by
another person, being constantly followed
or watched, being terrorized via phone,
mail, fax, email or similar behaviour which
continues against your expressed will.

If you have been injured, threatened or
harassed, the court can order the
assailant not to

enter your home

linger around your house within a certain
distance

come close to other locations where you
usually go, like your workplace or the
Kindergarten

contact you personally

or by phone, fax, letters, e-mails

try to meet you.
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If you have been a victim of violence or
have been deprived of your freedom and if
you live together with the aggressor, then
you can make an application at court
according to the Violence Protection Act
for the allocation of your shared home for
your own use, either temporarily or
permanently.

You can make an application for summary
proceedings to get a protection order (i.e.
inhibition of contact and approaching) or
allocation of the home at the family court.
This applies under limited conditions, as
well, if there have "only" been threats of
violence or deprivation of your freedom.
Be aware and, if necessary, insist that the
Gewaltschutzgesetz (Violence Protection
Act) is applied, because only in this case
the assailant can be prosecuted if he
violates the court orders.

Important questions when
you apply for a court order

What happened when and where?

Was the police present? Show the police
report!

Have you or your children been hurt?
Show the medical certificate!

Were witnesses around? If possible, give
their names.

If the assailant disrespects the protection
order, call the police, because violations of
court protection orders are criminal
offences. You can also apply for an
application at the family court for a fine or
a short detention to be imposed.

Decide whether you want the allocation of
your home.

Consider which protection orders are the
best for you and your children. In which
places do you usually spend time? What
kinds of threats have been made against
you?

Get counselling! It is important that you
can gain trust in a female counsellor.
Frauenberatungsstellen (women's
counselling centres) and Frauenhauser
(women's shelters) have a lot of
experience with domestic violence and
they can help you. They can even
accompany you to court.

You can get legal advice through lawyers.
Women's counselling centres or the Bar
Association will provide you with
addresses. Before you ask for an
appointment with a lawyer, enquire about
the fees.

If you cannot afford the lawyer's fees due
to a low income, you are entitled to get
legal aid. Your lawyer will inform you about
the details.

Seite 2 1



Migrant Women

Independent of your nationality the
Gewaltschutzgesetz (Violence Protection
Act) ensures that the German law is
always applicable.

If you are not a EU-resident, the
separation from your husband could
create special problems: For example, if
you don't have an independent residence
permit. As long as you have been legally
married in Germany for at least two years,
an independent residence permit is issued
or prolonged. The legal prerequisites of
family reunion don't apply then. If you
have a child of German citizenship, you
also have the right to an independent
residence permit.

What does this mean for
you?

Because of the special problems
concerning the residence permit, itfis
extremely important to get advice
(women's counselling centres or lawyers).
Please consider that a consultation may
not always be provided in your native
language. When you make an
appointment, please specify that you,need
a translator. If possible, a translator will be
present. If not, please bring,along a
person whom you trust, who canitransiate
for you.

No negative consequences will arise for
you from calling the police. Do it in any
case for your own protection and that of
your children and also to have evidence.
The eviction of the assailant for ten days
by the police won't have any negative
consequences for your residence permit.
Fleeing to a women's shelter has no
negative implications either.

Independent of the duration of your
marriage in Germany, you can make
applications in regard to the
Gewaltschutzgesetz (Violence Protection
Act).

If you don't have an independent
residence permit, it is especially important
to get medical records of all injuries from a
doctor (during weekends: emergency
service). Under certain circumstances,
these documentations may help to prove a
special case of hardship.
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Your safety plan

In violent relationships dangerous attacks
can not be entirely prevented. But you can
do numerous things to improve your own
and your children's safety.

Not all recommendations for safety
planning are fit for every situation. Think
about possible situations and find a
solution for your specific situation (What
could | do if he...). If you are frightened in
a situation, don't repress this feeling, but
rather take it as a warning sign for special
attention. It's better to call the police once
too often than too late. The police prefers
to see you unharmed instead of abused or
injured.

There are different aspects of safety
planning, depending on whether you want
to leave your home or continue living with
the assailant.

Tiskikreh Ao Y6 26k fre

As long as you continue
living with the aggressor

@on't let yourself be isolated from your
social network. Keep in touch i.e. with
your neighbours, relatives, friends or
parents of your children’s schoolmates.

tonsciously observe the situations in
which your partner becomes violent.

i you feel that he could become violent
again, leave your home immediately. It's
better to leave once too often than too
late.

@Find out where the safest places in your
home are:
hich rooms can be locked?
here can you flee easiest from?
which rooms does your mobile phone
work?
@Don't chose the kitchen as a safe room!

@Memorise important phone numbers (i.e.
police, women's shelter, neighbours,
friends).

(boes your mobile phone work?

@Don't hesitate to call the police (110). The
call is free of charge.

Cir you don’t speak sufficient German to call
the Police, save the following text (which
means: Police! | need urgent help!
Domestic violence!) as a template in your
mobile phone, so in case of an emergency
you can send an SMS to the police (110):

Polizei! Ich brauche dringend Hilfe!
Hausliche Gewalt!

(Then add your name and address).




Inform the people you trust about your
situation. Develop a plan and a visible
signal in case you need help. Arrange in
advance what they should do in such a
situation.

Tell your children that it is important to
look for safety by themselves if someone
is violent.

Train with your children how to get help
(call 110). Tell them not to interfere in
violent acts. Arrange a signal in advance
when they should get help or leave

the home.

Exercise leaving the home fast and safely
with them.

Lock away dangerous objects (i.e. knives,
tools, weapons).

Don't wear shawls or long necklaces;
your partner could use these to strangle
you.

Think about good reasons to leave the
home at different times during the day
and in the evening to get him used to
the fact that you are not always at home.

Keep in regular touch with a women's
counselling centre, a hotline or a shelter.

If you prepare to leave
your partner

Collect all pieces of evidence of any
physical abuse i.e. photos and medical
certificates and keep them in a safe place
(with a friend, neighbour, lawyer).

Find out where you can get help, tell other
people what your partner does to you. You
don't have to feel ashamed about the
violence you have suffered.

If you are injured, go to a doctor (during
weekends: emergency service) and give
him/her a detailed description of what
happened to you. Get a doctor's certificate
stating your visit and injuries.

Plan with your children and find a safe
place for them (i.e. a room which can be
locked, or even better: to go to a friend or
neighbour where they can get help).
Reassure them that it is not their duty to
protect you, but rather to find a place
where they are safe themselves.

Keep a diary listing all violent acts, note
the dates, acts, threats and any
witnesses.

Get in touch with the closest women's
shelter or women's counselling centre to
obtain advice about legal and other
possibilities before the crisis occurs.
Keep all important phone numbers and
documents in one place, so that you can
find them immediately if you have to flee
suddenly.
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to be alone with the aggressor

I Store a set of clothing for you and your LlVlNG |N A

children with a person of your trust.
M Try to put aside some money or ask a
trusted person to keep money for you.
m Open your own bank account with a new
bank.
m Consider your own reactions in case your - .
partner finds out your plans to leave. Living in a new home
|

You can ask the police for protection if you
want to leave your violent partner.

@ihcrease the security in your home by
making use of different protective
measures like a two way communication
system, security locks, a peep-hole, good
lighting or a motion detector. The police
will give you advice.

@oint out your situation to the new
neighbours and ask them to call the police
if a dangerous situation occurs.

Be extremely cautious to whom you give

- After you have left a your new phone number and address. At

iolent relati hi the citizen registration office, you can
violent relationship insist that the new address is kept secret.

In certain cases, the concealment of the
new address of your children has to be
applied for at court.

B Make sure that you are never alone with @onsider renting a post office box or using
the aggressor. a trusted person's postal address.

B If you feel threatened by the aggressor .'1form' your colleagues at work and allow
while being outdoors, ask for help directly. incoming calls only through the switch
For example: “You, the gentleman in the board, if possible. .
grey coat, | am being threatened, please ry not to arrive at set times at your
call the police.” workplace and don't come home at a

regular times, either. Arrange your
comings and goings so that there are
always a lot of people around.

form your children's school or consider
even changing school.

ell the people who take care of your
children who is and who is not allowed to
pick them up.
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LIVING IN ANEW HOME

@€hange the schedule of your regular If you got an allocation and
appointments which the assailant knows. protection order and stay
@Don't go shopping in your usual stores. in your previous home

Visit different social events and keep in
mind not to be alone.

(Call the phone company and insist on
caller identification. Furthermore, insist

on getting your own number in the display M Read the “Living in a new home” section -

blocked, so that no one can find out your many recommendations may also be useful

new, unlisted number. in case of the eviction of the assailant.
@Point out to other companies B Change all the locks (if necessary in

(i.e. electricity, water suppliers) that your agreement with the landlord) and get a new

address has to be kept secret! phone number.

I Give a copy of the protection order to the
kindergarten/school and the closest police
station.

B Inform the school, friends, neighbourhood
and your work place that you got the
allocation of your home and a protection
order.

B In case of violations, call the police
immediately and inform the court.

m Inform your children about the allocation
and protection orders and explain to them

what this means in a way that is suitable
for their age.

CALL THE
POLICE




And support?

Where to get help and
support?

Many different organisations in your
neighbourhood offer support and help for
your specific situation.

.rauenberatungsstellen und Frauen-
Notrufe (women's counselling centres and
women's hotlines) are specialised in
counselling for different forms of violence
(i.e. battering, rape, sexual abuse). They
provide support, counselling and
information. The help is confidential and
free of charge. The organisations have
open office hours, however it is
recommended to make an appointment,
so that the counsellor has enough time for
you.

(Frauenhiuser (women's shelters) provide
safe housing and take you in 24 hours a
day. To protect the residents, the
addresses are kept secret. The first
contact is via phone.

Fhe police is the right contact in the event
of an emergency (call 110). To get advice
on how to secure your home, contact your
closest police station.

Qawyers give legal advice. There are
many specialists for family law (separation
and divorce) and some for residential law.

(Medical doctors can help you to
overcome the health problems related to
the experienced violence. They are
obligated to keep everything confidential.
You should speak openly to your doctor so
that she/he can coordinate the treatment
for your specific needs.

tquality commissioners offer various
advice or can find suitable local
institutions for you.
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OHNE GEWA

SIE HABEN E

Svgili Hanim Okuyucu

Siddet 6zel degildir. Siddetten uzak
bir yasam sizin hakkinizdir.

Eger ev ici siddete ugruyorsaniz, bu
brosir size hangi haklara sahip
oldugunuza , polisin hangi koruma
olanaklarini size sunabilecegdine,
kendinizin hangi guvenlik tedbirleri
alabileceginize, nereden destek ve
danigsmanlik bulabileceginize dair
bilgiler vermektedir.

Size tavsiyelerde bulunan bu kitapgigi nerede saklayacaginizi
ve bunu kimlerin gérmesi gerektigini cok dikkatli distntin.

T
IN

rs

iCINDEKILER:

RECHTEDAR-A

W Siddete ugradiniz mi?

[ Tehlikeli durumlarda acilen neler
yapabilirsiniz?

1 Polis tarafindan korunma

W Siddetten Koruma Yasasi
(Gewaltschutzgesetz)

I Gocmen kadinlar

1 Glvenlik planiniz

1 Destek ve danigsmanlik

= Adresler

Gltersloh sehrinde: Girigim ,Siddet,eDur — Kadinlara karsi
siddeti durdurun!” girisimi.

Bu girisim ,Siddet,eDur — Kadinlara karg! Siddeti durdurun®
kampanyasi 2000 yilinin Nisan ayinda, ev ici siddete karsi kuruldu.
Bu girisimde bulunan kisi ve kurumlar:

* Gltersloh ve Halle / Westf. sehrinin esitlik sorumlari
* Gltersloh sehrinin saglik bolimu

* Gutersloh Kadin evi

* Gutersloh Kadinlar danigsma burosu
* Gutersloh polisinin siddet magdurlar sorumlulari

* Uzman Avukat

» Hastane LWL Gitersloh

Bu bildiri gogunlukla ,, siddetsiz yagsam-Sizin hakkinizdir!* 1 igerir.
Yayinlayan Niedersachsen bakanhgi. Komisiyonda sosyal, kadinlar,
aile ve saglik, gorisilmektedir. Konular Kadinlara ve gocuklara
yapilan siddete karsi tartigilacaktir.

Eserler yayinlayanin misaadesi ile kullanilabilir.
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Aile ici siddete ugruyor
musunuz ?

Esiniz, hayat arkadasiniz

bir arkadas veya bir aile tiyesinin
icinde size hakaret ediyor ve sizi kotl
lGyor mu ?

aileniz veyaarkadaslarinizla
bulugsmanizi engelliyor mu?

evden ¢ikmaniza engel oluyor mu?
bitgenizi kontrol ediyor mu?

sizi, gocuklarinizi, akrabalarinizi,
arkadaslarinizi, ev hayvanlarinizi veya
kendisini yaralamakla size g6z dagi
veriyor mu?

aniden kizip, saldirgan oluyor mu?
size ait seylere zarar veriyor mu?

sizi dovlyor, itip kakiyor, 1siriyor mu?
seks yapmaya zorluyor mu?

Sizin ayri yasamanizi veya ondan
ayrilmak istemenizi kabul etmiyor ve?
sizi takip edip satasiyor veya terror
estiriyor mu?

Bunlarin hepsi siddetin gesitli sekilleridir
ve siz bunlara katlanmak zorunda
degilsiniz. Ev ici siddet sadece sizin
basiniza gelmis bir durum degil, aksine
her dort kadindan biri yasami icinde,
iligkilerinde siddete ugramaktadir.
Kadinlarin gogu utandiklari ve sabir
gosterdikleri igin yillarca ruhlarinin ve
vicutlarinin kétl davraniglara ugramasina
ses cikarmiyorlar. Devlet, yeni ¢gikardigi
Sidetten Koruma Yasasiyla
(Gewaltschutzgesetz) agikca sizin
yaninizdadir. Siddetsiz bir yagsam sizin
hakkinizdir! Yeni ¢ikan bu yasa
(Gewaltschutzgesetz) haklarinizi
glclendirmekte, size ve ¢ocuklariniza
siddetten uzak bir yasam saglamakta ve
bu yasa gergevevesinde size yardim
edebilecek bir ¢ok ki si ve kuruluglar
bulunmaktadir.

En tehlikeli durumlarda neler
yapabilirsiniz?

En tehlikeli durumlarda yapabileceginiz ilk
is polisi gagirmak olmalidir. Kendinizin
veya bagkasinin saldiriya ugrayacagini
anladiginiz an hemen Acil numara 110'a
telefon edin, Polis gece giindiiz is
basindadir (telefon etme olanaginiz
yoksa, derhal evi terk edin, disarida her
hangi birinden yardim isteyin, veya
"Imdat", "Yangin var" veya "Polis!" diye
bagirin). Polisin gorevi size yardim
etmektir.

Asagidakileri polise bildirin:

Sizin (veya diger kisinin) kim tarafindan ve
neden tehlikede oldugu

Sizin (veya diger kisinin) kimin tarafindan ve
nasilyaralandigi

Eger suclu artik olay yerinde degilse,polise

Bundan sonra da tehlikenin devam
edebilecegini ve

Suglunun silahli olabilecegini bildirin.

Polis gelene kadar kendinizi glivence
altina alin, 6rnegin; bir arkadasinizda,
komsunuzda her hangi bir magazada veya
evinizin guvenli bir kdsesinde saklanin.
Polise nerede oldugunuzu da bildirin. Polis
ekibi, gbrevini tamamladikdan sonra
sucluyu evden cikarip,eve girmesini
yasaklayabilir.
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Eger polisi aramadiysaniz,
kendiniz ne yapabilirsiniz?

liysaniz derhal bir doktora

asonu: Acil hizmete) gitmelisiniz.

Iniz yara veya darbe izleri igin

ra rapor yazdirin. llerde yasal yollara
urmak istediginizde de bu rapor

de énemli bir delildir. Yakin

nizde size yardim edebilecek ¢ok

li kadin kuruluslari vardir.Sizler asla
z degilsiniz!

urumda danigmanlhk aliniz!

angi bir Kadin Danisma Merkezi
enberatungsstelle) segerek, yasal ve
k cozUmler konusunda bilgiler

lirsiniz.

KORUNNA........

yapabilecekleri

Polis tarafindan korunma
Polis sizin i¢in ne yapar ?

i tehdit ve siddet, affedilebilir hafif bir
degil, aksine 6zel yasam disinda

yI gerektiren islenmis suclarla ayni
liktadir. Bundan dolayi polis sizin
nmanizi Ustlenir ve suglunun

atini stirdlrdr.

rhein - Westfalen Polisi bu konuda
bir egitim almistir. Bu da gdsteriyor ki,
inde siddet kullanan kisiye asla

ans gosteriimeyecek ve magdur,

et tarafindan korunacaktir.




Eger polisten yardim istediyseniz, sizin
icin yapabilecegi seyler:

Kiracinin veya ev sahibinin (genellikle
bunlar siddeti uygulayandir) izni olmadan
eve girebilir.

Sizi ve sugluyu ayri ayri sorgular.
Sorgulama sirasinda sizin igin zor olsada
- olanlari gok dogru ve etraflica anlatin ki,
polis, vereceginiz ifadeye gore, sizi
korumak igin hangi tedbirleri alabilecegine
karar versin.

Ayni suglunun yaptigi goérulebilen veya
gorulmeyen eski dayak izlerini de
ifadenizde anlatin.

Polis, yasadiklarinizi kayitlara gegirmek
icin, delilleri korumakla yukumladar
(taniklan sorgulamak, iskence aletlerini
emniyete almak, fotograf cekmek gibi).
Burada 6nemli olan seyleri; taniklarin
isimlerini - eger olanak varsa- ve size
hangi aletlerle iskence yapildiysa bu
aletleri polise vermek.

Polis, suglunun belli bir stire, kurallara
g6re on gun igin evi terk etmesinin
zorunlulugunu inceler.

Sizin ve gocuklariniz igin tehlikenin devam
edebileceginden yola ¢ikan polis, sugluya
evi terk etme emri verir. Bu emir, 6nceden
suclu tarafindan agir saldiriya ugradiginiz
tesbit edilirse de verilir.

Onemli: Bu konuda ki karari, duruma
gore, olay yerinde polis verir. Sizin dilekge
vermeniz gerekmez!
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Suclu, evi terketme emri aldiysa, ihtiyaci
olan seyleri, polis gézetiminde alabilir.
Evin tim anahtarlari (bina, bodrum vs.)
teslim alinir. Suglu, evi kendiliginden terk
etmez ise polisin zoruyla digar ¢ikarihr.
Suclu, evi terketme emri ile ayni zamanda
eve geri ddnme yasagi da alir. Bu sure
icinde suclu eve gelmeye izinli degildir.
Geri ddnmeme izni polis tarafindan (en az
bir kere) kontrol edilir. Bu, polisin evinize
gelip, onun bu yukimlilugu yerine getirip
getirmedigini size soracak anlamina gelir.
Siz, bu siire iginde sugluyu eve
almamalisiniz. Her seye ragmen o, bunu
denemeye kalkarsa, polisi arayin.

Polis, evden uzaklastirma ve eve dénus
yasaginin nedenlerini kayitlara gegirir.
Bunun bir fotokopisi size hemen veya
ertesi gunu verilir.

Bu belgelerin sizin icin 6nemi:

Eger siz, Medeni hukuk mahkemesine basg
vurup korunma talep ederseniz, mahkeme
bu belgeleri dikkate alir.

Uyari: Eger evi kendi Uzerinize alamamig
olsaniz bile, bir belge size verilir.



KORUNMA

Korunmaniz i¢in polisin yapabilecekleri

Polis, size yararlanmaniniz gereken
danisma merkezlerinin telefon
numaralarini ve adreslerini verecektir.

Bu adresleri ayrca brosiiriimiiziin
adres boliimiinde (arka sayfalarda)
bulabilirsiniz.

Evi terk etme ve geri ddnme yasaginin
suresi kurallara gére 10 giindir. Bu siire
icinde mahkemeye dilekge vererek, evin
size verilmesini ve diger koruma emri
cikmasini saglayabilirsiniz.

Polisten aldiginiz belgelerle mahkemeye
gidin. Adliyenin dilek¢e kabul dairesine bir
dilekge vererek mahkemeye bas vurun.
Mahkemeye dilekge verdiginizi, derhal
polise bildirmeniz gereklidir.

Yerel mahkeme, dilekce verdiginiz glinden
itibaren, en fazla 10 glin, su¢lunun eve
girmesini yasaklar, aksi halde cezaya
carptirir. Mahkemeye dilekge verdiginiz
tarihten itibaren bu 10 gunluik sire biter
otomatikmen yeni bir 10 giin sire baslar.
Mahkemenin alacagi karar (sureli veya
suresiz evi Uzerinize alma) gecerli olur.
Mahkemeye bas vurmazsaniz, geri donme
cezasinin slresi bittiginden itibaren esiniz,
yada hayat arkadasiniz, (Tarih belgelerde
yazilidir) eve gelmeye izinlidir.

Eger evinizde kendinizi
herseye ragmen glivende
hissetmiyorsaniz?

Kendinizi - evi terk emrine ragmen -
glivende hissetmiyorsaniz veya polis
partnerinize "evi terk etme yasagi"
vermemis ise, yapacaginiz is evi terk
etmektir. Kadin evleri (Frauenhaus) boyle
kriz dénemlerinde destek verir ve givenli
kalacak yer (Onemli: Sayfa 54, Adresler)
sagdlar. Polis, size yakin yerlerde ki kadin
evi ile kontak kurmanizi saglar. Polis, size
ve cocuklara ait gerekli 6zel esyalari
rahatca toplayip paketlemenizi,ve

iginiz bir kadinlar evine giderken bir
irya ugramamanizi saglar. Kadinlar
cocuklu veya ¢ocuksuz kadinlari

r ve bir sire igin onlara oturma

ag verir. Erkeklerin buralara girmesi
ktir ve adresler gizli tutulur. Kadinlar,
ilerinin ve gocuklarinin gegimini orada
ileri saglar.




Yaniniza almanizi gerekli esya ve
evraklarin kontrol listesi:

Kendinizin ve gocuklarin kimlik karti,
pasaport, saglik sigorta karti

Dogum kagit érnegi, evlilik ciizdani
Banka hesap defteri, ¢gek karti, para

Kira s6zlesmesi, is s6zlesmesi, is bulma
kurumunun veya sosyal dairenin
gonderdigi resmi evraklar, emekli sigorta
karti

Cocuklarin velayet hakki karari

Onemli ilaglar, doktor raporlari

Giysiler, temizlik malzemeleri, gcocuklarin
okul malzemeleri, ve oyuncaklari, 6zel
mektuplar, not ve kayitlar.

Eger siz ileride, bagka 6zel egyalarinizi
almak icin tekrar eve gitmeniz gerekirse,
polis size eslik eder ve sizi korur.

Siddetten Koruma yasasi
(Das Gewaltschutzgesetz -
GewSchG)

Siddetten Koruma yasasi, siddet olaylarini
ve kasith davranisilari engellemek igin
Medeni Kanun iyilestirmesi ¢ercevesinde
olusturulmus bir yasadir. Ayni zamanda,
ev ici siddetten dolayi ayriliklarda, birlikde
yasanan evin magdura birakilmasini da
kolaylastiran bir yasadir.

Biri sizi yaraliliyor, sagliginizi tehlikeye
atiyor veya 6zgurligunizi kisithyorsa,
verdiginiz dilek¢cenize mahkeme, buna bir
sureligine men emri vermek zorundadir.

Bu, kasith davranislar ve sarkintiliklar igin
de gecerlidir. Ornegin; yabanci bir kisinin
evinize ve bahgenize zorla girmesi, strekli
sizi takip edip, g6zetlemesi veya size
telefon, posta, Fax, E Mail araglariyla
teror estimesi ve buna benzer
davranisilar istememenize ragmen
devam ettirmesi gibi.

Yaraliysaniz, tehdit ediliyorsaniz veya
sarkintilik ediliyorsaniz, mahkeme
vereceginiz dilekge Uzerine sugluya
asagidakileri yasaklar.

evinize girmeyi

evinizin gevresinde bulunmayi
surekli gittiginiz yerlerde, 6érnegin; is
yeriniz veya ¢ocuk yuvasi civarinda
dolagmayi

sizinle baglanti kurmayi

sizinle bulugsma saglamayi.
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Siddet magduruysaniz veya 6zgurliguniz
kisitlandiysa ve sugluyla birlikteyseniz,
Siddetten Koruma yasasina gore birlikte
yasanilan evin sureli veya siresiz size
birakilmasi i¢in acil dava acabilirsiniz.

Koruma emri( 6rnegin: iliski kurma ve
yaklasma yasagi) veya evin size
birakilmasi igin, ilgili yerel mahkemeye acil
dilekge ile kendiniz bas vurabilirsiniz.
Siddetten Koruma Yasasinin
(Gewaltschutzgesetz) kullaniimasina
dikkat edin, ¢linki bu yasa ile suglu eger
mahkeme kararina uymazsa
cezalandirilabilinir. Suglu sizi "sadece"
siddetle yada 6zgurligunizia kisitlamakla
tehdit etse bile bu yasaya karsi gelmis
olur.

Bas vuru dilekgesinde ki
onemli sorular

Ne ve nasil oldu?

Olaya polis geldi mi? Evraklari ilave edin.
Siz veya cgocuklariniz yaralandiniz mi?
Doktor raporu ilave edin.

Her hangi bir tanik var mi? Eger olanak
varsa bunlarinisimlerini verin.

Eger suclu koruma emrine uymuyorsa
mutlaka polise telefon edin.Zira
mahkemenin verdigi koruma emri kararina
karsi gelmek suctur.

Ayrica sivil hukukuna goére suglu hakkinda
para cezasl veya bunun yerine hapis
cezasl igin dilekge verebilirsiniz.

Evi kendi Uzerinize alip almama karari
verin.

Size ve gocuklariniza hangi koruma
onlemleri alinmasi gerektigini iyice
disindn.

Danismanlik alin. Onemli olan danismanin
sizin i¢in gtvenilir olmasidir.

Kadin danisma merkezleri ve kadin evleri
ev ici siddet konusunda

tecribelidirler. Atacaginiz adimlari
kesinlestirmenize bu kurumlar yardimci
olur, gerektiginde mahkemeye giderken
size eslik ederler.

Yasal haklar konusunda danigmanlik
avukatlardan alinir. Avukat adreslerini
Barodan veya danigsma merkezlerinden
alabilirsiniz. Avukata gitmeden dnce
buradan bir gériisme glinG alin ve Ucreti
sorun.

Az kazancinizdan dolayi sayet Avukat
masraflarini 6deyemeyecek olursaniz,
mahkeme masraflari veya danisma
hizmeti igin gerekli Avukat tutma hakkiniz
vardir.
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Gogmen kadinlar

Kendi ulkenizden bagimsiz olarak, her
durumda Alman yasalarindan
yararlanabilir, Siddetten Koruma Yasasi
(Gewaltschutzgesetz) ile korunabilirsiniz.
Eger Avrupa Birligi Ulkesi vatandasi
degilseniz; esinizden aile igi siddetten
dolayi ayrilmak, kendinize ait oturma
izninizin olmamasi durumunda sorun
cikabilir. Almanyada evliliginiz iki yildir
surlyor ve esinizle birlikte yagiyorsaniz,
Aile Birlesimi yasasi ile buraya gelmis
olsaniz bile, yasalarca kendinize ait
oturma izniniz var kabul edilir ve bu
oturma izninin siresi uzatilir. Alman
vatandasi bir gocugunuz varsa kendinize
ait oturma izniniz de var kabul edilir.

Bu sizin igin ne anlama gelir?

Oturma izni sorununuz varsa, bu konu
hakkinda mutlaka bilgi almaniz tavsiye
edilir (ya bir danismanhk merkezinden
veya bir avukattan).

Danigsmanlik hizmetinin kendi anadilinizde
olmasina dikkat edin. Gérligsme glnu
tesbit edilirken bu istediginizi bildirin.
Mumkunse bir terciiman isteyin. Eger.
bdyle bir olanak yoksa yaninizda
guvendiginiz birini tercimanhkligin, getirin.
Mahsurlu olur diye polise telefon etmekien
kaginmayin. Bunu 6zellikle gocuklarinizi,
kendinizi korumak ve delilleri glivence
altina almak igin mutlaka yapin. Sugluyu
polisin on gin igin evden uzaklastirmasi,
sizin oturma izninizi de etkilemez.

Sizin bir kadinlar evine (Frauenhaus
gitmeniz de aleyhinizde olmaz.
Almanyada evliliginizin slresi ne kadar
olursa olsun, siddetten koruma
yasasindan (Gewaltschutzgesetz) sadece
bir dilekge vererek yararlanabilirsiniz.
Eger kendinize ait oturma izniniz
yoksa,viicudunuzdaki yara ve darbe izleri
mutlaka bir doktor tarafindan raporla
sabitlenmelidir (hafta sonu: Acil hizmet).
Bu raporla durumunuzun ciddiyetini ispat
edebilirsiniz.
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GUVENLIK

Guvenlik planiniz

Siddet igeren iligkilerde, tehlikel
saldirilarin olamayacagi dusunulemez.
Ama siz kendinizin ve ¢ocuklarinizin
glvenligini artirmak igin bazi seyler
yapabilirsiniz.

Bir guvenlik plani i¢in yapilan éneriler, her
yasam durumuna uygun
olmayabilir.Olabilecek durumlari
hayalinizde canlandirin ve o andaki somut

durumunuza uygun (Ne yaparim, eger o....

gibi ) gbztUmler bulun. Eger siz bir
durumdan korku hissediyorsaniz, bunu
ciddiye almamazlik yapmayin, aksine
bunu bir alarm isareti olarak algilayin ve
dikkatinizi artirin. Bunun sonucunda neler
olur diye disinmeden, en iyisi polise
telefon edin. Polis, sizi, iskence edilmis ve
yaralanmis olarak bulmaktansa,saglikli
olarak karsisinda bulmay! yegler.

Sugluyu terk etme veya onunla birlikte
yasama karari aldiysaniz, énemli olan
verdiginiz bu karara uygun guvenlik plani
yapmaktir.

soyutlamayin!

Kotii muamele eden kisiyle
birlikde yagamayi
surdiriyorsaniz

@Kendinizi cevrenizden soyutlamayin!
Komsunuzla, akrabalarinizla,
arkadaslarinizla ve gocuklarinizin
arkadaslarinin aileleriyle vs. iligkilerinize
6zen gosterin.

tsinizin veya hayat arkadaginizin hangi
durumlarda siddet kullandigini bilingli
olarak gozleyin.

@onun size kars siddet kullanacagini
hissetdiginiz an, ge¢ olmadan, evi
terkedin.

@Evinizin en guvenli yerini saptarken dikkat
edilecek hususlar:

@Hangi oda kilitlenebilir?
Cen iyi nereden kacabilirsiniz?

'Iangi odadan cep telefonunuzun gekis
glict kuvvetlidir?

.(agls yolu olarak mutfagi segmeyin.

@elefon numaralarini (Polis, Acil numara,
Kadinlar evi, komsu, arkadas) ezberleyin.

.)ep telefonunz agik mi?

@Polise telefon etmekten ¢ekinmeyin: 110.
Polisin acil numarasi Ucretsizdir.

tger polisten yadim istemek icin
almancaniz yeterli degil ise, asagida
verilen cumleyi cep telefonunuza kayit
edin ve acil bir durumda SMS olarak Polis
110 "na gonderin

Polizei! Ich brauche dringend Hilfe!
Hausliche Gewalt!

bunun arkasindan isminizi ve adresinizi
yazin.
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Glivendiginiz birine durumunuz hakkinda
bilgi verin, yardima ihtiyaciniz oldugunda
nasil bir isaret vereceginizi, ve sizin i¢in
neler yapmasi gerektigini 6nceden
planlayin.

Herhangi birinin siddet kullanmasi halinde,
kendini giivenlik altina almanin énemini,
cocuklariniza anlatin.

Nasil yardim alabileceklerini, gocuklarla,
onceden tekrarlayin (Acil numara .110).
Siddet disinda kalmalari icin sizin ve
esinizin veya hayat arkadasinizin arasina
girmemelerini onlara anlatin. Ne zaman
yardim istemelerinin ve evi terk
etmelerinin geregini, 6nceden anlasdiginiz
bir isaretle onlara bildirin.

Onlarla birlikte, evi en gabuk ve en glvenli
nasil terkedeceginizi dnceden tekrarlayin.
Tehlikeli aletlerin (bigak, tamir aletleri,
silah vs.) bulundugu yeri kilitleyin.

Esinizin veya hayat arkadasinizin, sizi
bogmak igin kullanabilecegi esarp, uzun
kolye gibi aksesuarlari takmayin.

Kucguk nedenler bularak, degisik
zamanlarda, gece veya gundiz evi
terkederek, hep evde olmadidiniza onu
alistirin.

Bir danisma merkezi, acil numara veya bir
Kadin Danisma merkezi ile devamli
kontakta olun.

Eger esinizi yada hayat
arkadasinizi terketmeye
hazirlaniyorsaniz

Vicudunuzda yapilan iskence izleriyle ilgili
battn delilleri Fotograflari ve raporlari
toplayin ve giivenli bir yerde (arkadas,
komsu veya avukatta) saklayin.

Nereden yardim alacaginizi bulmaya
galisin. Esinizin veya hayat arkadasinizin
size neler yaptigini baskalarina anlatin.
Siddet yluziinden gektiginiz aclilar sizi
utandirmasin.

Eger yaraliysaniz, bir doktora giderek
(haftasonu: Acil hizmet), yasadiklarnizi
tam olarak anlatin.Oraya gittiginizi ve
vucudunuzda ki darbe izlerini raporla
tespit ettirin.

Cocuklarnizla birlikte dnceden planlayarak
onlarin glivende olabilecekleri (6rnegin:
kilitlenebilen bir oda, yardim alabilecekleri
bir arkadas veya bir komsu) yerleri bulun.
Cocuklarin gorevinin, sizi korumak degil,
kendilerini glivence altina almak oldugunu
onlara tembihleyin.

Yasadiginiz siddetle ilgili glinlik bir defter
tutun, igine tarihi, olaylari ve tehditleri not
edin.

Bir kriz yagsamadan 6nce, bir kadinlar evi
veya bir Kadin Danisma merkeziyle
kontak kurun, hangi haklara ve olanaklara
sahip oldugunuza dair bilgiler alin.

Onemli telefon numaralarini evraklarla
birlikte bir yerde saklayin ki; aniden evi
terk etmek zorundaysaniz, kolayca bulup
yaniniza alabilesiniz.
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Glvendiginiz birinde kendiniz ve
cocuklariniz icin yedek giyisiler
bulundurun.

Gizli bir késede para bulundurun veya
glvendiginiz birinde saklayin.

Bagka bir bankada kendinize ait yeni
hesap agtirin.

Eger esinizin veya hayat arkadasinizin,
ondan ayrilma planinizi 6grenirse,nasil bir
tepki gosterebilecegini tahmin etmeye
calisin.

Eger siddet kullanan es veya
arkadasinizdan ayrilmak isterseniz, sizi
korumasi igin polisten yardim isteyin.

Siddet iliskisini bitirdikden
sonra

Sugluyla asla yanliz kalmamaya 6zen
gOsterin.

Eger yolda suglu tarafindan tehdit
edileceginizi hissederseniz, yoldan
gegenlerden yardim isteyin.Su sekilde
bunu yapabilirsiniz:"Gri mantolu Bey,
tehdit ediliyorum, lttfen polisi arayin.”

Eger yeni bir evde
oturuyorsaniz

Evinizde zorla disardan girilmesini
onlemek igin kapl konusma tesisati,
emniyet kilidi, kap1 gbzetleme deligi,
iIsiklandirma, hareketi bildiren korunma
mekanizmalari gibi onlemler almaya 6zen
gosterin. Bu konuda polis sizi bilgilendirir.
Yeni komsulariniza, durumunuza dikkat
¢ekin, bir tehlike aninda polise telefon
etmelerini rica edin.

Yeni adresinizi ve telefon numaranizi
bildirirken dikkatli olmalisiniz: Nifus
dairesine (Einwohnermeldeamt) kayit
yaptirirken, yeni adresinizi kimseye
vermemelerini isteyebilirsiniz. Misterek
cocuklar icin de, adresin gizli tutulmasini,
mahkemeye bir dilekge vererek,
saglayabilirsiniz.

Bir posta kutusu kiralamayi veya
glvendiginiz birinin adresini posta
adresiniz olarak kullanmayi

Calistiginiz yerde, size gelen telefonlari
santraldan - eder olanak varsa
baglamalarini saglayin ve bu konuda ig
arkadaglariniz bilgilendirin.

Eger olanak varsa, is yerinize her gin
ayni saatte gelmeyin, evinize de hep ayni
zamanlarda gitmeyin. Gidip - gelmelerinizi,
kalabalik olacagi zamanlara gére
ayarlayin.

Cocuklari belki bir bagka okula
gOnderebileceginizi disundiginuzu
okula bildirin.

Cocuklari kimlerin alip alamayacagini,
bakiciya bildirin.
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Eger yeni bir evde oturuyorsaniz

nglunun bildigi, surekli gittdiginiz yerlerin,
Orisme saatini degistirin.
er zaman gittiginiz magazalardan alig . . .
veris yapmayin. Baska sosyal bulusma Eger evin size birakilmasini
yerlerine gidin, oralarda yanliz olmamaya ve koruma emri ¢ikarilmasini
ozen gosterin. saglayip, eski evinizde
(Gelen telefonlarin kimin tarafindan glayip,
yapildigini, telefon kurumundan talep oturuyorsanlz
edin. Yeni ve gizli telefon numaranizin,
karsi tarafin telefonunun ekraninda
oriinmemesi igin dnlemler alin.
dresinizin gizli kalmasi gerektigini

elektrik ve sular idaresine bildirin! o
B “Eger yeni bir evde oturuyorsaniz”

konusuna bakin. Suglunun gitme
zorunlulugu durumunda yapilacaklar
burada da gecerlidir.

B Evin kilidini (belki, ev sahibi ile konugarak)
degistirin ve baska telefon numarasi alin.

B Koruma emri talimatnamesinin bir
kopyasini cocuk yuvasina, okula ve
yakindaki karakola verin.

B Evin size birakildigini ve Koruma emri
talimatnamenizin oldugunu okula,
arkadaslariniza, komsulariniza ve is
yerine bildirin.

B Alinan bu tedbirlere karsi gelme olursa,
polisi arayin.

M Evin sizde kaldigini ve koruma emri
oldugunu ¢ocuklara, onlarin anladigi bir
dilde anlatin.




Nerelerden destek ve
danismanlik alabilirsiniz?

Yakininizda bulunan gesitli kuruluslar,
sorunlarinizi gdzmede, size destek ve
yardimci olurlar:

Kadin danisma merkezi
(Frauenberatungsstelle) ve Kadin Acil
telefon (Frauen-Notruf) gibi kuruluglar,
siddetin gesitli formlar (k6ti muamele,
tecaviiz,cinsel taciz vs.) Uzerinde
uzmanlasmistir.Buralar destek, yardim,
danismanlik verir ve bilgilendirir. Buralarda
yapilacak goriismeler Ucretsiz ve gizlidir.
Bu kuruluslarin agik gériisme saatleri
vardir. Danigmanin size yeterli zamani
ayirabilmesi igin, telefonla dnceden bir
g6rusme glnu ve saati almanizi 6neririz.

Kadinlar evi (Frauenhaus), ev ici siddete
ugramis magduru gunun her saatinde
kabul eder ve korur. Magduru korumak
icin adresleri gizlidir. Sadece telefonla
temas kurulur.

Polis, acil durumlarda sizin igin énemli bir
konusma partneridir (Acil 110).
Yakininizda bulunan polis merkezi evinizin
guvenligi ile ilgili sorunlarda size yardimci
olur.

Avukatlar, size, yasal haklariniz
konusunda danismanlik vermekle
yukumludurler. Aile yasasinda ki ayrilik ve
bosanma konularinda uzmanlagmis
avukatlar vardir. Bu avukatlardan bazilari
da yabanci haklarina agirhk verirler.

Doktorlar, siddet nedeniyle kaybettiginiz
sagliginizi tedavi ederek size yardimci
olurlar. Doktorlar 6grendikleri sirlari
kendilerinde saklamakla yikimladdr.
Doktora her seyi acikca anlatin ki, size
uygun 6zel bir tedavi uygulasin.

Gleichstellungsbeauftragte cok cesitli

alanlarda danismanlik verir veya sizi
uygun bir kurulusa génderebilir.

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

_ 1 08000116 016

TENG VIET n  BBATAPCKM ROMANA

PYCCKMA _ |
)

SRPSKI PORTUGUES FRANCAIS 1/ aNO
ds° ESPAROL

TURKGE POLSKI ENGLISH
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BaXaeMble YntatTelnibHUUbI,

Hacunue aT1o He nn4yHoe aeno. Y Bac ecTb
3aKOHHOE MpaBo Ha XM13Hb 6e3 Hacunus.
Ota Gpolutopa gact BaM Heobxoanmyro
NMHdopMaLMIo O TOM, Kakue npaea Bbl
nMeeTe, Kakme BO3MOXXHOCTU Mo Ballen
3alUMTe MOXET OKasaTb BaM NONULUS,
Kakue MeponpuaTus No BaLlen
cobcTBEHHOM 6e30MacHOCTM Bbl MOXETE
npeanpuvHATbL caMu U Iae Bbl MOXETe
HaNTW 3aLNUTY U NPOKOHCYNLTUPOBATLCS,
€CIu BaM NpULLIIOCh NEePeXnTb ObIToBOE
Hacunue.

Mogymaiite, noxanyicTa, rae Bbl GyaeTe XpaHUTb STOT CNPaBOYHUK U
KTO €ro MOXeT y Bac yBUAETb!

CopepxaHue:

CTtanu nu Bbl XXepTBOWN HacuUnma? 42
YTo Bbl MOXETE NPeanpUHATL B 42
crnyyae onacHoun cutyaumun?

3awumTa npyn NOMOLLM Nonnumnm 43
3aKkoH no 3almTe oT Hacunus 46
MMmurpaHTkm 48
MnaHvpoBaHue Baluewn 49
6esonacHocTK

MomolLb 1 KoHCcynbTaums 53
Agpeca 80

MHuumatmea ,GewHalt — OcTtaHoBMTE HacunMe NPOTMB XKEeHLUH!“

B okpyre oTepcrnoo

MHuumatmea ,GewHalt — OcTtaHoBMTE HacunMe NPOTUB XEeHLUH!“

cyuwecTsyeT ¢ anpenst 2000 roga B okpyre oTepcnoo kak obbeanHeHve
Kpyrnein CTon npoTvB Hacunusi B CEMbe.
B aToii cucteme npeacrasneHsi:

* YnonHomMo4eHHble Mo BonpocaM paBHomnpasus okpyra [otepcnoo
1 ropoga Xanne/Bectdanus

* OTAEN 3apaBoOXpaHeHust okpyra Motepcrnoo

* XeHckun npuioT B MNoTepcnoo

* cnyx6a KoHCynbTaumn Ans XeHWuH B MoTepcnoo

* YNONMHOMOYEHHbIV MONUUMK OKpyra [oTepcrnoo no 3awmTe XepTs

* afjBOKaT M0 YrofioBHOMY Npasy

* crneymanuaMpoBaHHas ncuxmatpuyeckas knuHuka B totepcrnoo

OTOT CNpaBOYHUK OCHOBLIBAETCA BO MHOMMX YACTAX Ha CNpaBOYHUKE
~KnTb 6e3 Hacunus — Bbl nmeeTe Ha 310 NpaBo!, n3gaHHas
MMWHUCTEPCTBOM MO BOMPOCaM 340pOBbsi, coLmanbHoro obecneyeHus,
KEHLMH 1 ceMby 3eMnn HukHsst CakcoHmst u o6beauHeHnem Kpyrnbii
CTon NpOTUB HAaCUMUA B CEMbSIX HaA XXEHLLMHaMM U AETbMU B OKpyre
Besenb.

Bbiaepku pa3peLueHo UCMornb30BaTh C paspeLleHnst u3faTenscrea.
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Ctanu nu Bbl XepTBOM
OblTOBOro Hacunua?

Bai,cnyTHUK XM3HN

OckopbnsieT n yHuxKaeT Bac B
NPUCYTCTBUUN OPY3€EN UINN YNEHOB
BaLlen cemMmbn?

MpenaTcTByeT BalIMM BCTPeYam C
ApYy3bAMU UMK C CEMBbEN?

He paspeluaet Bam nokmgatb gom?
KoHTponupyet BaLum pmHaHCbI?
Yrpoxaet Bam, BalLUM OETSM,
POACTBEHHMKAM, APY3bSM,[J0MALIHUM
XVMBOTHbLIM HAHECEHNEM TENECHbIX
noBpexXaeHnn?

CTaHOBUTCHA HEOXUOAHHO 3MNbIM U HE
ynpaensembim?

HaHocuT ywepb Baliemy
nmyLecTsy?

BbéT, Tonkaer, TackaeT, KycaeT Bac?
3acTaBnser Bac HacumnbHO
3aHMMaTbCHA CeKCoM?

He npusHaéT TOro, 410 Bbl XOTUTE
XWUTb pasgernbHO Un pa3onuTuCh C
HUM 1 ?

Mpecnepyet, AOHMMaET unn
Teppopusupyet Bac?

Bcé 310 hopMbl NPOSABREHMS HAacKUnns 1
Bbl He 00s13aHbl 3TO TepneTb. bbiToBoe
Hacunue crny4yaeTcsi He TOMNMbKO C BaMMu,
Kaxaasa YeTBEpTas XeHLUMHa nepexvsaeTt
€ro B Te4eHUn cBoen xnsHu. MHorue
CKpbIBaIOT 3TO U3-3a CTbiAa 1 Tepnar
rogamv husnyeckoe n MoparnbsHoe
Hacunue. C NpMHATMEM HOBOrO 3aKOHa Mo
3awmTte ot Hacunusa (Gewaltschutzgesetz)
rocynapcTBO CTOMT OHO3HAYHO Ha Ballew
CTOpPOHE, ECNN BaM HAHECIN TeNeCHbIe
MOBPEXAEHUS UNWN OTHANW Y Bac cBoboay.
Y Bac ecTb 3aKOHHOE MpaBo Ha X13Hb 6e3
Hacunus!

CornacHo HOBOMY 3aKOHY, 3Ha4YMTENbHO
ycuneHbl BaLUy Npaea 1 npaBa BaLUmnx
AeTen, Ha XunsHb 6e3 Hacunus, a aAns
OKa3aHWs1 TOMOLLM UMEOTCH MHOXECTBO
ToAel 1 pasnuyHbIX opraHu3aumm.

YTo BbI MOXeTe
npeanpuHATL B crny4vae
onacHou cutyauum?

B cnyyae onacHow cuTyaummn Bbl JOMKHbI
No3BoHWTL B nonuuuio! Ecnn Ha Bac
COBEpLLEHO HanageHve Unu Bbl 3ameTenu,
YTO 3TO rPO3NT APYroMy HEroBeKy,
MO3BOHWTE MO TenedoHy 3KCTPEHHOTo
Bbi3oBa nonuummn 110 (Notruf 110).
[Monnuma aexyput KpyrnocyTo4HO (ecnm
Bbl HE MOXETe MO3BOHUTb, MOCTapanTecb
NOKNHYTb AOM 1 obpaTnTech K nogsam 3a
NMOMOLLIbIO MK rPOMKO KpuunTe "Hilfe",
"Feuer" unn "Polizei"). Monuumna obssaHa
NPUATK K BaM Ha NOMOLLb.

CoobLuTe nonuummn:

M3-3a koro u noyemy Bbl (Mnn gpyrue
NIOAV) HAXOAUTECH B ONACHOW cUTyaLmm

M3-3a koro u kak Bam (Mnv gpyrum
nogam) 6binn HaHeCeHb! TenecHble
noBpexaeHust

Ecnv npectynHuk y6exan, o6s3aTernbHo
cooOLwmTe 06 3aTOM NnonuLuu,

VMicxoouT ot HacunbHyKa ganbHenwas
OnacHOCTb

Meetca nu y Hero opyxwe.

[lo npuxoga nonuuum cnpsyTech B
HaOEXHOM MecTe, Hanpumep y Noapyru, y
cocefen, B MarasvHe Unm B cCOBCTBEHHOM
KBapTupe. [aiiTe 3HaTb NONULUM O MECTe
BalLlero HaxoxaeHus. B koHLe Bbi3oBa
MoNMULMNS MOXET BblABOPUTL HACUIbHUKA
13 KBApTUPBbI.
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UYTO Bbl MOXeTe NpeAnpPUHATDb,

€CJiv Bbl HE MO3BOHUIUN B NONUUNIO?

Y10 BbI MOXeETe
npeanpuHATb, €Cnun Bbl He
NO3BOHUNKX B NonNuuu?

y4yae paHeHust BaM HeobxoanmMo
TUTLCS K Bpady (B BbIXOAHbIE AHM K
pHomy Bpady "Notdienst").

ocuTe Bpaya, 4Tobbl OH
KyMeHTUpOoBan BCe BallW paHeHus.

M obpa3om Bbl ByaeTe MMETb BaxHble
3aTenbCTBa AN cry4asi, eCrnv Bbl
TMTe obpaTnTbCA B Cya.

M30CTV BCErga HanayTcs pasfnuyHbie
Kne opraHusaumm, KoTopble Bac

TAT. Bbl HE ogHa!l

aTUTECb HEMPEMEHHO 3a
ynsTauuen!

oxeTe 06paTUTLCH B XKEHCKoe
pmaunoHHoe 6opo
enberatungsstelle), rae Bac
H(OOPMUPYIOT O BaLUMX MNPaKTUYECKUX
NONYECKNX BO3MOXHOCTSIX.

3

3awuTa Yyepes nonuumio. Yro
MOXeT caenaTb Ans Bac
numa?

3bl M Hacunue B BbITY 3TO He
KHOBEHHbIV MOCTYMOK, KOTOPbIN

HO Nerko NpocTUTb.MX MOXHO B

OM MpaBe OTHECTU K TeM
TYNNEHWSIM, KOTOpPbIE COBEpLLAOTCSH
OblTa. OTO 03Ha4aeT Ans Bac, 4To
uusi 6yaet genatb BCE ANS Ballen
UTbl U NPOBOAWTbL YrONOBHOE
rieqoBaHe BUHOBHUKA.

nuusa 3emnu CeBepHon PeiH-
Tchanuu npowuna cneymansHyo
OTOBKY Ansl Takux cny4vaes. OHa aact
0 MOHSATb KaXAOMY HACUIBbHUKY, YTO
nve B ObITY UMK He BydeT Npu3HaHo
0 )XepTBa MOXET pacynTbIBaTh Ha
V0 NOAAEPXKY rocyaapcTea.

ATO 03Ha4aeT Ans Bac,

4YTO nonuums dyaet aenartb BCE
AONS Ballewn 3awmTbl U NpoBoAUTh
YronoBHOE npecriegoBaHye

BNWHOBHUKA.




Ecnu Bbl o6paTnTech 3a NOMOLLBIO K
nonuumm, To OHa MOXET cAenaTb Ans Bac
cnegymwulee:

OHa MOXeT 3anTu B Bally KBapTMpy Aaxe
6e3 paspeLueHns xunbLa unun sBnagensua
KBapTUpbl (KOTOPbIM Yalle BCEro ABNSeTCs
BUHOBHMK)

[Monnumsa onpocuT No oTAeneHOCTH Bac U
BMHOBHWKA.

MocTapawTecs, faxe ecnu Bam byaet
OYeHb TSXKeno, BCé npounsoLleailee TO4HO
onucarb, 4ToObl 06nerYMTL NoNuuUMN B
npaBuIibHOM BbIOOPE AENCTBUIA NO BaLLen
YCMNELUHON 3aLumTe.

CoobLuTe 0 BCeEX HEBUAMMbBIX UK paHee
HaHEeCEHHbIX paHeHWSAX HaCUITbHUKOM.
Monnuma coxpaHnT Bce YNukn u
3a0KYMEHTUPYeET BCE, Y4TO NPOU3OLLIIO
(Hanpumep, onNpocsT cBuaeTenen n
CBUAETENbHUL, NPeaMETbl, KOTOPbIM
Nonb30Barcs HAaCUIMbHUK COXPaHST,
cAaenatT Heobxoammble poTtorpadmm n
T.4.) [Mpn 3TOM OYeHb BaxHO, 4YTOObI BbI
HasBanu, ecrnv BO3MOXHO CBUAETENEN 1
CBUAETENbHUL, 1 Nepegany nonuumm
npeaMeThbl, KOTOPbIMU MOMb30Barcs
HacUIbHUK.

Monnuma nposepnT HeoHx0AMMOCTb
HeMeIeHHOro BbICEMNEHNS HacunbHMKa
13 KBapTUpbl Ha onpedenéHHoe Bpems,
KoTOopoe MOXeT goxoautb oo 10 gHen.
Ecnu nonnuns yctaHoBUT, 4TO OT
HaCWIbHUKa UCXOAMT ONacHOCTb ANA Bac
1 Balmx aeten, To byger peluatbes
BOMPOC O BbICENEHUN U3 KBapTUPbl. ITO
NPOV30NAET, HanNpumep, B TOM cryyae,
€CNy OHa YCTaHOBWT, YTO 3TO Y>Ke Obin He
nepBbIv cryyan.

BaxHo: Bcé aTo pewwaet cama nonuuus.
Bam He Hago nogaBaTb 3asaBrieHUne.

B cnyyae BbiceneHusi ns ksapTupsbl
HacurbHUKY ByaeT paspeLueHo B
NpuCYTCTBUM Nnonuuun 3abpatb cBou
nnyHbIe Belwwn. Bee knioun (T KBapTupsl,
noggana v T.4.) 6yayT y Hero 3abpaHsbl.
Ecnu oH 4OBPOBONBHO HE MOKUHET
KBapTupy, MONMLUMmM paspeLueHo
NPUMEHATb METOAbI HACUIIbHOTO
BbICENeHuS.

OOHOBPEMEHHO C BbICEMNEHNEM U3
KBapTUpbl OH MOMYYNUT OT NOMULIMK 3anpeT
Ha BO3BpaLLEeHVe B KBapTUpy
(Ruckkehrverbot). Emy 3anpeLieHo B 310
BpPEMS NPUXOAUTL B KBAPTUPY.
BbinonHeHue aToro 3anpeta 6ynet
KOHTpONupoBaTbCs Nonmumnen (MMHUMYM
OOVH pas). JTO 03HavaerT, 4To NonMums
MOXET MPUITK K BaM W CIPOCUTb O TOM,
Kak BegeT cebs HacunbHUK. Bam He
paspeLleHo B 3TO BpeMs BrycKaTb €ro B
kBapTupy. Ecnu oH noneiTaetcs ato
cAenarb, TO Bbl AOIMKHbI MO3BOHUTL B
nonuuuio.

Monuumsa 3aperncTpupyer B cneumanbHbIX
AOKyMeHTax hakT BbICENeHUs 13
KBapTUpbl 1 3anpeT BO3BpaLLEHUs B HEE.
Konwto atoro gokymeHTa Bbl nonyuute
cpasy e VN1 Bam MPULLIIOT ero Ha
cneayoLwmnn AeHb.

3TN AOKYMEHTbI O4eHb BaXHbI A4S Bac,
€cnv Bbl B AarnbHeem pelunTe
06paTnTbCs 3a 3aWuUToN B opuanveckue
WHCTaHLMU.

Cebiika: Bbl nonyunte JOKYMEHTbI B
nobom cny4vae, gaxe ecrnm HUKTO He
OyaeT BbICeneH u3 KBapTupbl.
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Nlencaug

Lo

nonvuuun No Bauweu 3alliute

B TNonuumsa BeligacT Bam TenedoHHbIe
HOMepa 1 agpeca KOHCYNbTaLMOHHbIX
cnyx6, KoTopbiMy Bbl MOXeTe
BOCMOMb30BaTbCA. ITU cryxbObl Bl
Takxke Hanpete B Adressteil B aTon
OGpoutope.

I BbiceneHue ns kBapTupbl 1 3anpeT Ha
BO3BpaLleHue anuTca no npasunam 10
OHel. B 910 Bpems Bbl MOXeTe nogatb
3asBrieHne B cyq o npeaocTaBneHmm
KBapTUpPbI U OPYrMX MEPONPUATUIA MO
Ballen 3aLuTe.

[ BosbmuTe ¢ coboii B cya LOKYMEHTHI,
COCTaBreHHbIe NONMUMEN BO BPEMS
BbI30Ba. 3asBneHns B Cya nogatTcs B
oTAerne no NPUHSTUIO 3asBMNEHUN
(Rechtsantragsstelle).

I Kak Tonbko Bbl NnogaguTe 3asBrneHne, To
npoviHdopMuUpynTe 06 3TOM NONMUMIO.

B Tlpwn nogaun 3asBneHns B cya,
aBTOMaTUYeCKM NPOANSETCH CPOK eLé Ha
MakcumarnbHo 10 gHewn, BO Bpems
KOTOPOrO HaCUIbHUKY 3arnpeLleHo
npuxoauTb B kBapTupy. Co gHs cygebHoro
3aKJI0YEHNS 3aKaHYMBAETCH 3TOT CPOK, a
cynebHoe 3aknioyeHne CTaHoBUTCSA
AeNCTBMTENbHBIM (Hanpumep BpeMeHHoe
U NOCTOSIHHOE NpefocTaBneHve
KBapTupbl).

W Ecnwu Bbl He NogaauTe 3asiBNeHne B CyAa,

Ball MyXX MOXET BEPHYTbCS B KBApTUpPY

nocrne 3aBepLleHns 3anpeTta

(Reckkehrverbot) (nata ykasaHa B

OOKYMeHTe nonuuun).

Ecnu Bbl He YyBcTBYeTe cebs
B 6e3onacHOCTU B
cobCcTBEeHHOM AoMe

Ecnu Bbl npogonmxkaeTe cebsa ganblue
YyBCTBOBAaTb B OMACHOCTW, HE CMOTPSI Ha
BCE npeanpuHAToe nonvumen, To Bbl
OOIMKHbI NoAyMaTh O TOM, YTOObI NOKUHYTH
KBapTUpPY. KeHckne JomMa NomMoryT Bam B
3TON KPUTUYECKOW CUTYaLmmn U
npenocTaBAT BaM HaExHoe yoexuile
(Cwmotpute: Ha ctpaHuue 54, )-
Monuuusa NOMOXeT YCTaHOBUTL BaM
KOHTAaKT C GnmkanLmm XeHCKMM JOMOM.
OHa Takke Nno3aboTnTcst 0 TOM, YTOObI Bbl
OWHO MOIM B3ATb NNYHbIE BELU

ol HeobxoaMMocTH Ans cedsa un

" 1 6e3 BCAKMX Yrpo3 1 HanageHuin

W MONTU B XXEHCKWUI JOM Unu gpyroe
0 ybexmuiua. XKeHckne gomMa 3To
3)KHas BpeMeHHasi BO3MOXXHOCTb
MBaHWS ANS XEHLUMH ¢ AeTbMu 1 6e3
Myxx4nHam 3anpeLueHo Tam

NATLCA, afpeca JOMOB XPaHATCS B
e. XXeHLwWuHbI obecre4ynBatoT cebs n
X OeTen camu.




Cnucok Bellen, KOTopble Bbl AOMKHbI
B3MiTb C COGOM:

YnooctoBepeHust IM4HOCTU (Ausweise),
nacnopTa, MEAULIMHCKUE CTpaxoBble
KapTouku Ans cebs 1 Balnx AeTen
CBugeTenbcTBa 0 poxaeHun n 6pake
BaHKkoBCkMe [OKYMEHTLI, YEKOBbIE
KapTOYKW, AeHbI

[oroBop o Hanme xurnbs (Mietvertrag),
Tpynoson goroeop (Arbeitsvertrag),
OOKYMeHTbI OT Gupxbl Tpyaa (Arbeitsamt)
1 couunansHoro BegomMctBa (Sozialamt),
NMEHCUOHHYIO CTPaxXOBKY

[okymeHTbl 06 OnekyHCTBe
(Sorgerechtsentscheide)

Heobxoanmbie MeguKkamMeHThl,
3aKMoYeHns Bpaden

Opexpaa, cpeacTtsBa rMrneHsbl, WKOMbHbIE
NPUHAANEXHOCTU U UFPYLLKW AN AeTER,
NMYHbIE NUCbMA U 3anucu.

Ecnu Bam noHagobutcs nosgHee eLwé
OOWH pa3 NOWTU B KBAPTMPY AN TOro,
4yTOObI 3abpaTh HegoCTaoLMe BELUN,
nonuumsa Gyoer Bac conpoBoXaaTb Anst
BalLiein 6e30NacTHOCTH.

3aKkoH no 3awuTe oT Hacunud
(Gewaltschutzgesetz -
GewSchG)

3aKOH no 3awuTe OT HacUnIUs Bbin NPUHAT
ANs ynyylleHns 3aluTbl rpaXkaaH B
Crydasx NpUMeHEHUst MPOTUB HUX
Hacunus 1 npecriefoBaHusl.
OAHOBpPEMEHHO OH [OIMKEH YNPOCTUTb
fpoLenypy nepegayn COBMECTHO
NPOXV1BaeMOW KBApTUPbI B Cryyae
pasBosa Ha no4se GbITOBOrO HACUIUS.

Ecnn Bam KTO-TO HaHEC TenecHble
NoBpexaeHus unu yuiepb sawemy
3[0POBbLI0 UNN OTHAN Bally cBoboay, cya
AOIMKEH No BalleMy 3asiBNEeHNI0 NPUHATL
BCE HeobXoaMmble Mepbl.

OT0 kacaeTcs Takke AOHUMaHWUA U1
BecnokoncTBa, Takme kak NPOHNKHOBEHNE
MOCTOPOHHETO YenoBeKa B Ballly KBapTUpy
WUIN caz, NOCTOsIHHOE MpecnefoBaHve,
CJIEXXKa U yrpo3sbl, TeNedOHHbIN,
MOYTOBbLIV, PAKCOBLIV TEPPOP, a TakkKe Mno
aneKkTpoHHon noyte(E-Mails) nnu gpyroe
nogo6Hoe NoBeAeHne, KOTopoe NAET
NPOTVB BaLlel BONN U XKemNaHusl.

Ecnu Bac paHunu, Bam yrpoxanv unm
Gecnokounu, cya, Ha OCHOBaHWUMW BaLLEero
3asBMEHUS, MOXET 3anpeTUTb HACUMbHUKY
Hanpumep criegytoLlee:

MpuxoouTb B BalLy KBapTUpy
HaxoguTbcst Ha onpenenéHHom
paccTostHUM OT KBapTUPbI

Mocewatb Apyrue MecTa, B KOTOPbIX Bbl
4YacTo HaxXo4MTECh, K MPUMepY Balle
paboyee MecTo uUnun aeTckuii cag

Bce KOHTaKTbl NNYHbIE UNK Yepes
cpeacTBa KoMyHukaumm (TenedoH, dakc,
nMcbMa, SreKTPOHHasi NoyTa) NpeKkpaTuTb
He nbiTaTbCca BCTpeYaThCcsa C BaMu.
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Ecnu Bbl ABNsieTECh XXepPTBOW Hacunms,
Yrpo3 1 NULIEHNst NINYHON cBOBOAbI U
XVUBETE BMECTE C HACUITbHNKOM, TOraa Bbl
MOX€eTe Ha OCHoBaHMM "3akoHa no
3almTe oT Hacunua" NoNy4YnTb B CPOYHOM
nopsifke COBMECTHO MPOXUBaEMyto
KBaApTUPY BPEMEHHO WIN MOCTOSIHHO B
€AVHONMYHOE Monb3oBaHue.

HeoTnoxHoe 3asBneHue no sawlen
3awmTe (Hanpumep, 3anpeT KOHTaKTOB
U NPUONMXXEHNs) nn nepegaydv
KBapTMpPbI Bbl MOXXETE NIMYHO NoaaTh B
cya. Npocnegnte 3a Tem, 4TobbI "3akoH
no 3awuTe ot Hacunusa" ObiN NPUMEHEH B
NOSMHON Mepe, T.K. BUHOBHUK MOXET ObITb
NPUBMEYEéH K YrorloBHON OTBETCTBEHHOCTY
B Cllyvae HapyLUeHus ero.

BaxHble Bonpochbl npu
nogaye 3asBneHusA

YT0, rae v korga cny4mMnoch?

Bbi3biBanu nu Bbl nonuumio? Mpunoxute
COOTBETCTBYIOLLME JOKYMEHTbI!

HaHeceHbl N Bam WM BalWMM LETSM
TenecHble noBpexaeHua? [MpunoxuTte
3aKnoYeHve Bpayal

bbinn nn ceBuaetenn, cBUAETENbHULbI?
Ecnv BO3MOXHO, HA30BUTE NX UMEHaA.

Ecnn HacunbHWK He BbINOMHAET
npeanucaHns, No3BOHUTE 06A3aTeNbHO B
NonuUMto, T.K. HEBbINONHEHNE
npegnucaHnii cyaa HakasblBaeTcs
3aKOHOM.

Kpome atoro Bel MmoxeTe no
rpaxxgaHckomy

npasy noTpeboBaTb AUCUMMITMHApPHOEe
B3bICKaHWe UNn QUCUMMIMHAPHLIA apecT
NpOTUB BUHOBHMKA.

Bbl gOMmKHbI pewnTb, XOTUTE N Bbl
BbICENEHNSI U3 KBApTUPbI.

Flogymaiite o Tom, Kakue MeponpusiTus no
3almTe Bac M Bawux AeTen ans sac
Hanbonee npvemnemsle. [4e Bbl YaLle
BCEro Haxogutecb? Yem BaMm yrpoxatoT?
Ob6na3aTtensHO obpaTuTech 3a COBETOM.
Mpun 3TOM OYeHb BaXXHO AOBEPME K CBOEMY
KOHCYIbTaHTY.

JKeHckne KOHCynbTaunoHHble 61opo n
YKEHCKMe JoMa Hakonumnm 60mbLION onbIT
no npobnemam ObITOBOrO HaCUNUA 1
MOryT OKa3aTb BaM NOMOLLb B
onpegeneHnn Bawlen ganbHenWen XnsHu.
OHn MOryT faxe conpoBoXaaTb Bac B
cyn.

FpaBoBble KOHCYNbTaUMM NPOBOASATCA
afBokaTamn. Agpeca Bbl MOXETE y3HaTb B
aJBoKaTCKoW nanare
(Rechtsanwaltskammer) nnu B )eHckmx
KOHCYnbTaLUMOHHBIX 6topo. HasHauvbTe
TEPMUH K afBOKaTy, HO cpocuTe cHavana
0 CTOMMOCTW BefeHus aena.

Ecnu Bbl He B cocTosiHUM 3annaTtuTb 3a
apBokatckue ycnyru, Bel umeete npaso
Ha (PMHaHCOBYIO NOMOLLb, O KOTOpOK Balwu
agBokaT Bac nponHpopmupyer.
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UMmurpaHTkm

HesaBrcmmo OT Baluel rocygapCTBEHHON
NPYHAANEXHOCTM Mo "3akoHy O 3aluTe oT
Hacunms" Ha Bac TakK xe
pacnpocTpaHsaeTca HemeLKoe npaso.
Ecnu Bbl He rpaxaaHka cTpaHbl,BXOAsLLEN
B EBponenckuin cotos (EU), To passoa ¢
BalLMM Cynpyrom m3-3a ObITOBOro
Hacunusa ansa sac bynet umeTb
0CO0eHHble Npobnembl, HAaNpUMep, ecnn y
Bac HeT ocoboro npaea Ana NpebbiBaHus
B cTpaHe. Ecnu e Bawwn 3aKkoHHbIE
CynpyXeckne OTHOLLEHWUSI NPOAOIDKANUCH
MUHMMYM 2 roga B [epmaHun, y Bac
NosIBNSIETCSt BO3MOXHOCTb, NpU
onpeaenéHHbIX NpaBoBbIX Npeanockinkax,
Ha He3aBMCMMOE NpPaBo NPOXMBaHUSA B
cTpaHe unu ero npognexve. Ecnmy Bac
ecTb pebEeHoK, obnagaroLmii HeMeLKUM
rpakaaHCTBOM, TO Y Bac eCcTb ocoboe
npaeo Ha npebbiBaHVe B CTpaHe
(Aufenthaltsrecht).

Y10 3TO 03HavaeT And Bac?

W3-3a ocobeHHOM NpobnemaTtmyHoCTU
Ballero npebbiBaHNst B CTPaHe BaM HyXHa
CpOYHas KOHCYmNbTaLMs UM B KEHCKOM
KOHCYnbTaLMoHHOM 6topo nnu y agBokara.
lMogymanTe 0 TOM, YTO Bbl HE BCerga
MOXETE MONy4YnTb KOHCYnbTauuoHa
poaHoM sa3bike. MoaTomy, korad Bbl Oyaere
Ha3HayaTb TEPMUH, He 3abyabTe
COOOLWUTD, YTO Bbl XENaeTe Takyko
KOHCynbTaumio. o Bo3MoxXHOCTY ByaeT:
npurnawéH nepesog4uk. Ecnu ato byaer
HEeBO3MOXXHO, TO NpuBeanTele,cobo
Yyernoseka, KOTOPOMY Bbl JOBEPSETEM
KOTOpPbIN NepeBefET And Bac

Bam He Hafo onacaTbCs HUKaKUX
nocrneacTBUA, eCnu Bbl MO3BOHUTE B
nonuuuio. CaenanTe aTo 06s3aTenbHO,
YTOObI 3aLLNTUTL Ce0st U CBOUX AETEN U
3adhmkcmMpoBaTh foKasaTenbCcTBa. Takke
BbICEeHNe HacunbHMKa Nonuuuen n3
KkBapTUpbl Ha 10 aHen He cbirpaet
HUKaKoW pornun Ha Balle npebbiBaHue B
CcTpaHe.

MobGer B >xeHCKkUA OM Takxke He bynet
MMETb NS BaC HUKAKMUX NOCNeaCcTBUN.

Bbl MOXeTe Takke, He 3aBMCMMO OT CpoKa
Baluero 6paka B lepmaHum, nogaTb
3asBneHne Ha OCHoBaHMKM "3akoHa no
3almTe ot Hacunua".

Ecnu y Bac HeT ocoboro npasa Ha
NpoXvBaHMe B CTpaHe, TO OMEHb BaXKHO
3aperncTpmpoBaTh BCe TeNecHble
NOBPEXAEHUSA BPAYOM (B BbIXOOHbIE OHN
AexypHbim BpadoMm "Notdienst"), 4ToObl
AokasaTb 0CobYH0 )XeCTOKOCTb Mo
OTHOLLEHMIO K BaMm.
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Be3onacHocTu

Ecnu B oTHOLWIEHNAX Mexay napTHEpPaMu
ObINK criyyam xecTokoro obpalleHus, To
He NCKIIOYEHO, YTO OHW BHOBb
noeTopsaTcs. Bbl MoxeTe camu Koe-4To
npeanpuHATL ANst yCUNeHus
6e3onacHocTu cebs 1 cBomx aeteii.He Bce
npeanoxeHns No NraHMpoBaHMWIO Ballemn
6e3onacHOCTM MOryT NoaxoAuTb And
BaLlem XXM3HeHHOW cutyaumu. Moatomy
nonbiTakTecb NPoAyMaTb BO3MOXHbIE
BapuaHTbl KOHKPETHOrO paspeLleHns
KOHMPrMKTHOM cuTyauum (470 6bl A
caenana, ecnu oH...). Ecnn Bbl B kKakon-to
CUTyaummn NOYyBCTBOBaNM cTpax, T0 He
3abbIBanTe Npo 31O, a8 BOCNIPUMUTE 3TO
Kak npeaynpexaeHve n ycunste Balle
BHUMaHMe. [03BOHMTE B MONMLMIO NyyLle
oavH pa3 bornblue, Yem OfMH pa3 MeHbLLe.
370 Takke ny4lle nonuuum HanTK Bac
3[00pPOBOWN, a HE N3OUTOW 1 paHEHOMN.

OT BaLLero peLeHns, MOKMHETE N Bbl
HaCWIbHUKa UNN OCTaHETECh C HUM XWUTb
Aanblue, byayT 3aBUCUTL Mepbl
6e30MacHOCTU, KOTOPLIE Bbl JOMKHbI
OyneTe cobnoparts.

Bo Bpemsa coBmecTHOro
NPOX1UBaHUA C HACUNbHUKOM

He paspeluavite, 4To6bl BAC M30nN1poBanu
oT okpyxatowmx! MNopaepxmsanTte
KOHTaKTbl C coceasaMn, POOCTBEHHUKaMMU,
noapyramu, poauTenAamMmn OfHOKIAaCCHNKOB
BalLMX AeTen u 1.4.

HabniopariTe ueneHanpaBneHHO B Kakux
CUTyaumsax Ball NapTHEP NPUMEHSIET CUny.

FloknHbTe Cpagsy Xe KBapTupy, ecnm Bbl
no4vyBCTBYETE OMNaCHyK cuTyauuio, ny4yuie
OAWH pa3 Gonblue, YeM OAVH pa3 MeHbLle.

Hangute camble 6Ge3onacHble MecTa B
Ballel KBapTupe:

Kakve KomMHaTbl 3aKpbIBaKOTCA?
OTKyna Bam OyaeTt nerye 6exatb?

B kakom mecTe y Baliero MobunbHoro
TenedoHa (Handy) ectb cBsi3b?
M3bGeranTe kyxHIo Kak mecTo ybexuiua!

Bblyunte Homepa TenedoHoB nonmumu,
aKkcTpeHHoro Bbi3oBa (Notruf), sxeHckoro
Joma, cocefiei, Noapyr Han3ycTb.

B paboyem nu cocTosiHWM BaLy
MOBUNbHbLIN TenedoH?

He pa3gymbiBas 3BOHWUTE B MONULIMIO MO
TenedoHy 110. 3ToT Homep BecnnaTHbIN.
Ecnu Bbl HegocTaTtouHO XOpoLwo
Brageere HeMeLKUM S3bIKOM Ans TOro,
YTOObI NO3BOHWTL B MOMNMLMIO 3a
nomolLLblo, 3aganTte B Bawu MobunbHbIn
TenedoH crnepytoLLee NpeaioXeHne Ha
HEMEeLKOM S3blke 1 Npy Heo6XoaUMOCTU
OTMpaBbTE €ro C NOMOLLbI0 SMS Mo
TenedgoHy 3KCTPEHHOIO BbI30Ba MNONULUN
110 (Notruf 110)
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FlpovHdopmunpyinTe HagéxHbix niogen o
BaLLen cuTyaumm, padpaboTanite nnaH u
npuvaymavite cneumanbHbln 3HaK,
nokasbIBaoLLMA UM, YTO BaM HyXHa
nomoLLb. [1oroBoputeCh C HUMK O
OEeNCTBMSAX, KOTOPbIE OHW AOMKHbI ByayT
npeanpuHATb.

O6bsACHWTE BaWMM AETAM, YTO 9TO BaXKHO
OexaTb B 6e3onacHoe MecTo, Koraa
rpO3NT OMNacHOCTb.

Hayuute geten obpalyatbcsa 3a NOMOLLbO
(Notruf 110). O6bsicHUTE AETAM, YTO OHU
He JOMKHbI BMELUMBATLCS B KOHANUKT
MeXay BaMu U BalMM NapTHEPOM.
[oroeopuTechb 06 onpenenéHHom
CurHare, Korga oOHu JOIKHbI OyayT
no3BaTb Ha MOMOLLb U MOKMHYTb KBapTupy.
FloTpeHnpynTechb ¢ HUMK NoknaaTb
KBapTMpy ObICTPO 1 6esonacHo.
CnpsiubTe HagéXHo onacHble npegmeThbl
(HOXW, UHCTPYMEHTBI, OpYXUe 1 T.4.).

He HocuTe LWelHble NNaTkv U ANWHHbIE
LienoYyKm, KoTopble Ball NApTHEP MOXET
NCMonb30BaTh, YTOObI 3a4yLLNTL Bac.
Hangute ybeguteneHble npeanoru, no
KOTOPbIM Bbl MOXETE AHEM U BEYEPOM
noknaaTb KBapTupy, YTOObI OH NPUBBIK K
TOMY, 4TO Bbl He Bcerga bbiBaeTe goma.
FlopaepxuBanTe NOCTOSIHHbLINA KOHTAKT C
XEHCKMM KOHCYNbTaUMOHHBLIM 61opo, ©
TenedoHoM aKcTpeHHoro BbizoBa (Notruf)
UM XEHCKUM JOMOM.

Ecnu Bbl roToBUTECH
NOKUHYTb Ballero napTHépa

CobepuTe Bce fokasaTenbCTBa KECTOKOTO
obpalleHuns: doTorpadun, 3aKnoHeHns
Bpayen 1 xpaHuTe UX B HaAEXHOM MecTe
(y nompyru, y cocenku, y agsokara).

Y3HainTe, KTO BaM MOXET Oka3aTb
NMOMOLLb, pacckaxuTe ApYrMM, YTo BaLl
napTHEp genaet ¢ Bamu. Bam He Hago
CTECHSITbCS TOrO, YTO BaM MPULLNOCh
nepexuTb.

Ecnun y Bac umetoTcst TenecHsle
nospexaeHus, obpatuTteck kK Bpayy ( B
BbIXOAHbIE AHU K AexxypHomy Notdienst) n
paccKaXKute o TOM, YTO NPOU3OLLIIO.
3aperncTpupyinTe Balle NoceLleHme n
BaLUW TeNeCHbIe NOBpPeXaeHMSI.

O6cyanTe ¢ AeTbMU U HanauTe HagéxHoe
MECTO A11S1 YKpbITUS ( Hanpumep,
3aKpblBaloLLI@siCs KOMHaTa Unm nyyie y
noapyrv unu cocegen, rae oHn Mornu 6ol
nos3eartb Ha NomoLb). Yoeaute geten, 4to
MXx 3agaya obecnevynTb cammum cebe
6e3onacHoOCTb, a He 3almaTh Bac.
Beaute gHeBHWK, B KOTOPOM PUKCUPYITE
1 JatupymnTe BCe criyyan Hacumnus u yrpos.
YcTaHoOBUTE KOHTAKT ¢ Gnvkaniwmm
YKEHCKUM JOMOM WUIN KEHCKUM
KOHCYNbTaLMOHHBLIM 610po 1
npouHdopMupyiTe cebs o BaLLnx
NpaBoOBbLIX U APYTNX BO3MOXHOCTSAX, 4O
TOro, Kak MPoOn30MAET HecyacTbe.
XpaHuTe BCce BaXHble TenedOHHble
HOMepa M OOKYMEHTbl B OQHOM MecCTe,
4YTOObI NpK cnyyae nobera Bbl MOAN UX
cpasy B3ATb, HE TpaTs BPEMEHW Ha MOWUCK.
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OTHecute Heobxogumyto ogexay ans
cebs n geter K HaaEXHOMY YENOBEKY.
Monpobyiite cnpaTaTb A€HbIM UNK
nepefanTe Ux Ha XxpaHeHue HagéxHomy
YeroBeky.

OTkpoviTe cBoW NuYHbIN cyéT (Konto) B
apyrom 6aHke nnu cbepkacce.
MopymaiiTe 0 TOM Kak Bbl cpearupyere,
€CIu Ball NapTHEp Y3HaeT O BalleMm
nrnaHe pasaenbHOro NPoOXMBaHUS.

Bbl MOeTe 06paTMTbCs 32 MOMOLLBHO B
NonuUMI0, eCrnv Bbl 3aX0TUTE MOKUHYTb
BaLLEro XeCTOKOro napTHépa.

Focne npekpaweHus
COBMECTHOro NpoXuBaHUA €
HacuIbHUKOM

[MocTaparTech HUKOrda He ocTaBaTbCs Ha
€OUHe C HUM.

Ecnn Bam GyayT yrpoxatb Ha ynuue,
obpaTuTech K MPOXOXUM MPUMEPHO C
Takow ¢pason: “focnognH B cepom
nansTo, MHe YrpoXatoT, BbI30BUTE,
noxanywucra, nonuuuio!”

@01

Ecnu BbI XXuBéTe B Apyrouv
KBapTupe

FloszaboTbTech 0 Haa&XHOCTU Ballen
KBapTWpbI B Cny4ae B3rioma, 4tobbl BCE
COOTBETCTBOBAro NpeanmMcaHnsam rno
6e30nacHOCTM, TakMM Kak Nogbe3aHbIi
TenedoH (Gegensprechanlage),
HaAEéXHbI 3BOHOK, Ma30K, OCBELLIEHNe,
YCTPOWCTBA N0 perucTpaunm OBmKeHUs
(Bewegungsmelder). Monuuuns
NPOKOHCYNLTUPYET Bac.
FlponHdopmupyiiTe BaluMx HOBbIX
cocefeni o0 Ballel cuTyaumm 1 nonpocuTe
UX BbI3BaTb MOMULMIO, €CMN HacTaHeT
OMNacHoCTb.

Bynbte octopoxHsbl, korga Bl Oyaete
AaBaTb CBOW HOBbIV agpec n HoMep
TenedoHa; BO BpeMs peructpaummn B
nacnopTHoOM oTtaene,
(Einwohnermeldeamt) notpebyiite, 4ToObI
OHW HUKOMY He [laBanu Ball HOBbIW
agpec. [1ns COBMECTHbIX AeTeN Bbl
OOIMKHbI B CyAe NOCTaBUTb 3asiBlieHne O
[epxaHusa agpeca B TanHe.

Fopymavite 0 TOM, 4TOGBI CHATL Cebe ans
Nosb30BaHUS MOYTOBLIN ALUMK MU
MCnonb3ynTe agpec HagéxHoro Yernoseka
0115 NOMyYEHUst NOYTLI.
FpounHdopmupyiiTe konner Ha paboTe n
nonpocuTe, 4Tobbl BCce TenedoHHbIe
3BOHKM 1151 BaC LUMW Yepe3 KoMMyTaTop
(Zentrale).

Flo Bo3mMOXXHOCTU NpuxoguTe Ha paboTy.
He B OOHO 1 TOXe BpeMs 1 ¢ paboThbl
BO3BpaLlanTeCb B pasHOe BpeMS.
XoauTe TOMbKO B MIOAHBLIX MecTax.
Coo6wwmTe 060 BCEM B LLKOMNY BaLLUX
OeTeln 1 nogymante o nepeBofe BaLlux
LeTel B Apyryio LUKony.

Ckaxute nepcoHam, KOTopble CMOTPAT
3a BalWMMK OETbMU, KTO MOXET
3abvpaTb Bawux AeTe, a KTO HET.




ECITW BbI XMBETE B IPYTOM KBAPTUPE

Wamenute BpeMsi BalmMX perynspHbIX

TEPMUHOB, O KOTOPbIX 3HAET HaCUMbHUK.

€ 3aKyrnanTecb B OQHUX U TEX Xe
marasuHax. [oceluanTe gpyrve mecra
coumanbHbIX BCTPEY U cTapanTech
HUKOrAa He ocTaBaTbCs O4HOWN.

03BOHUTE B TeneoHHOe areHCTBo 1
nonpocuTe 06 naeHTMgrKaLmMmn Bcex
3BOHKOB K BaM. Monpocute ux o
HanoXeHuu 3anpeta Ha nosiBneHve
BaLlero TernegoHHOro Homepa Ha
aucnnee 3BOHSLLEro, YTOObl HAKTO HE MOT

3HaTb Ball HOBbI HOMep TenedoHa.

pefynpeauTe opraHu3aumm, ¢ KOTopbiMuy
y Bac 3akroyeHbl JoroBopa
(anekTpuyecTBo, BoAa U T.4.), YTOObI OHK
HMKOMY He cooblianu Baw agpec!

Ecnu Bbl go6unucob
nepegayn COBMeCTHOM
KBapTUPbl BaM U NPUHATUA
HeobxoauMbIX AeUCTBUM NO
Balleu 3alunTe N ocTaéteCb B
CBOEMn CTapoun KBapTupe

B pasgene “Ecnu Bbl XXUBETE B Opyrom
KBapTMpe” No4Tn BCE OnNncaHo ans
cnyyasi, Koraa HaCUIbHUK JOMKEH YATU.
[MomeHsinTe 3amok (Mpy HeobxoAMMOCTH
Mo AOrOBOPEHHOCTU CO CAATYUKOM XKUMbs
"Vermieter") n nomeHsinTe Homep
TenedgoHa.

OTganTe Konuv peLleHnst o MPUHATUN
MeponpuaTUIA No Ballel 6e3onacHoOCTN B
OETCKUIA cafl, LWKomy 1 bnvxkaniee
OTAEeneHne Nonuumm.
MponHdopmupyiTe LWKOMbI, NOAPYr v
Apy3en, cocenen v Balumx Konner no
paboTe 0 TOM, 4TO Bbl 4OOUNUCH
nepefavn KBapTupbl BaM U NPUHATUSA
HeobxoauMbIX AeNCTBUIA MO Ballen
6esonacHocTu.

[Mpwn HapyLleHn aTux NpeanucaHuin cpasy
e BbI3blBaNTE MONULMIO.
[MponHdopMupynTe Bawmnx geTen o
nepegavn KBapTMpbl BaM 1 0
MeponpuaTusiX no 6esonacHoOCTH n
06BbACHWUTE UM BCE AOCTYMHO,
COOTBETCTBEHHO MX BO3pacTy.




Kyna Bbl MmoxeTe obpaTtutbceA
3a 3aluTon n
KOHCyrnbTaumen?

CyLLEeCTBYIOT MHOMO PasfnnyHbIX
opraHv3auui B Ballen MECTHOCTH,
KOTOpbIE rOTOBbI OKa3aTb BaM NOAOEPXKKY
1 NOMOLLb B BalLen KOHKPETHOM
CcUTyaumu.

YKeHckue KoHCynbTaunoHHbIE GHOpo U
YKEHCKME 3KCTPEHHbIE TenedoHbI
(Frauenberatungsstellen und Frauen-
Notrufe) cneunanusmpytoTtcs Ha 3awwmTe
OT pasnu4HbIX HOPM Hacunus (Kectokoe
obpalleHue, nsHacunoBaHue,
cekcyarnbHble n3BpaileHms u T.4.). OHn
NOAAEPXKUBAIOT, OOBACHAOT U
MHopMupytoT. ATn Beceabl becnnaTHble
1 OCHOBaHbI Ha JOBEPUN. DTK
opraHusaumm UMetoT cBoOoAHbIE Yachl
NPUEMOB, HO Nyullie 3apaHee no
TenedoHy Ha3Ha4YnTb TEPMUH, HYTOObI
KOHCYINbTaHTKa MMena JOCTaToqyHO
BpeMeHu, anga deceapl ¢ Bamu.

KeHckune goma (Frauenhauser)
npegnaralT Ans XepTB Hacunus
KpYrnocyTo4HO Npuém u 3awmTy. Agpeca
[JOMOB COXpaHsoTCs B TaHe Ansi
HaOEXHOWM 3aLUNTbI XKEPTB HACUIMS.
KoHTakT ycTaHaBnmBaeTcs no TenedoHy.
Flonnums (Die Polizei) aTo nydywee
MecTO obpalLeHns B 9KCTPEHHOW
cutyauum (Notruf 110). Mo Bonpocam
OoXpaHbl Ballero xunbsa obpawavitecb B
onwxariee aexypHoe oTaeneHue
nonuumu.

AOBOKaTbl HYXHbI A71A NONyYeHUs
HOPUANYECKOWN KOHCYNbTaLuN.
ApaBokaTbl, KOTOpbIE CNeLManusnpyoTcs
no ceMeHoMy npasy, MPOKOHCYNLTUPYIOT
Bac Nyylle B BONpocax pasgena u
passoga. HekoTopble cneumanuanpyoTcs
Ha IOPUANYECKNX NpaBax MHOCTPaHLEB.
Bpaum nomoryT Bam B ycTpaHeHuu
nocneacTsmMn Hacunus. Y HUX ecTb
0053aHHOCTb, BCE, YTO OHU Y3HAHOT,
COXpaHsATb B TarHe. [1oaTomy Bbl MOXeTe
(n pomnxHbl) BbITb 6onee OTKPOBEHHBI C
BpayoM, 4ToObl neyeHve
COOTBETCTBOBAIIO BalLeW cutyaumm u
Obino 6onee aPPEKTUBHBIM.
YnonHoMo4eHHbIe MO NPaBoOBbIM
Bonpocam (Gleichstellungsbeauftragte)
npeanaratT pasnuyHbIe KOHCYNbTauum
MINN MOMOTYT Bam HalTK n 06paTuTbLCH B
HeobxoAuMmble opraHusauum no MecTy
BaLLero XuTenbcTaa.
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ere lectrice,

Table de matiére:

La violence n’est pas une affaire privée. I Vous étes victime de 55
Vous avez droit a une vie sans violence. violences? .
Ce petit livret veut vous informer des W Ce qu_;a V?”S ;()jouvez faire dans 55
droits que vous avez, des possibilités une situation dangereuse

. : B Protection de la part de la 56
de protection que la police peut vous police
offrir, des mesures de securlte:‘s que B La loi de la protection contre 59
VOUS.pOUVGZ prendre vous-mémes et la violence (GewSchG)
des lieux ou vous pouvez trouver B Les immigrantes 61
soutien et conseils si vous faites |'objet m Votre plan de sécurité 62
de violence conjugale. m Soutien et conseils 66
Réfléchissez bien avant de décider ou vous déposer ce W Adresses utiles 80

guide et qui a le droit de le voir.

L’initiative ,GewaltHalt- arrétez la violence contre les femmes*

L initiative remonte au mois d avril 2000 dans le district de Gutersloh
sous forme de table ronde contre la violence conjugale.
A ce projet participent:

* Les chargées de I'égalité des sexes du district de Gltersloh, de la
ville de Halle (Westfalie)

* Le service « santé » du district de Gltersloh

* Le centre d accueil pour femmes battues

* Le centre de conseil pour femmes

* La chargée de la protection des victimes du commissariat de la police
a Gutersloh

* Une avocate

« La clinique « LWL » Gutersloh

Ce guide se base en grande partie sur le guide ayant pour titre « Vivre
sans violence-vous y avez droit » rédigé par le ministére d’affaires
sociales, femmes, familles et santé du land de « la Basse-Saxe » et par
la table ronde contre la violence conjugale dont sont victimes femmes
et enfants du district de Wesel.

Le rédacteur a bien voulu donner son autorisation qu’on utilise ces extraits.
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de violence domestique?

Vous étes victimes de
violence domestique?

e Yolre,compagnon

vous insulte ou humilie?

vous empéche de rencontrer votre
famille et vos amis?

vous empéche de quitter la maison?
contréle vos finances?

vous menace de vous blesser, vous ainsi
que vos enfants, vos parents, amis,
animaux domestiques ou lui-méme?
montre des accés de rage?
endommage vos affaires?

vous bat, vous bouscule, vous jette par
terre, vous mord?

vous force a avoir des rapports sexuels?
n‘accepte pas que vous vous soyez
séparée de lui ou que vous en ayez
I'intention?

vous poursuit, vous tracasse ou vous
terrorise?

Tout ce qui vient d"étre énuméré est une
forme de violence que vous n’étes pas
obligée de tolérer. Vous n’étes pas la
seule & faire I'objet de la violence
domestique: une femme sur quatre subit
au cours de sa vie une forme de violence
dans une relation. La plupart se taisent
par honte et endurent des années durant
des maltraitances psychiques et
physiques. Avec la loi de la protection
contre la violence |'Etat prend fait et
cause pour vous au cas ou on vous
blesse physiquement ou si on vous prive
de votre liberté.

Vous avez droit a vivre une vie sans
violences!

La loi (GewSchG) renforce vos droits de
mener une vie sans violence pour vous et
vos enfants. Il y a beaucoup de gens et
d’institutions qui peuvent vous y aider.
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faire vous-méme dans une
situation de grand danger?

Que pouvez-vous faire vous-
méme dans une situation de
grand danger?

Dans une situation de grand danger vous
devriez appeler la police. Si vous étes
I'objet d"'une agression ou si vous
remarquez qu'une autre personne est
victime de violences, faites le numéro
d’urgence 110. La police est en service
nuit et jour. Si vous étes incapable de faire
un appel, quittez la maison et adressez-
vous a d’autres personnes et criez « au
secours », « feu » ou « police »!

La police est obligée de vous aider.
Faites part a la police:

‘i, par qui, ou par quoi vous (ou autrui)
a été mis en danger

‘i, par qui et comment vous (ou autrui)
étes blessé

Si I'auteur de la violence n'est plus la
.aites part a la police si le danger persiste

.i |"auteur est en possession d"armes

En attendent quarrive la police mettez-
Vous en sécurité, par exemple chez une
amie, chez des voisins, dans un magasin
ou enfermez-vous dans votre propre
appartement.

Renseignez la police sur le lieu ou vous
vous trouvez. A l'issue d’une intervention
policiére la police peut expulser |"auteur
de la violence de I'appartement.




Dans tous les cas,
faites-vous conseiller!

Que faire si vous n’avez pas
appelé la police?

Si vous étes blessée vous devriez vous

sser au plus t6t a un médecin

dant le weekend au service

ences). Faites rédiger un document

>moigne de vos blessures. Ce faisant

avez un important moyen de preuve,

s tard vous voulez prendre des

res judiciaires.

votre voisinage, il y a aussi

entes institutions qui vous offrent du

en dans votre situation. Vous n'étes
pas seule!

, dans tous les cas, faites-vous

eiller!

pouvez vous adresser a un centre
nseil pour femmes pour recevoir des

mations sur vos possibilités pratiques
ales.

Protection

assurée par
la police -
Que fait la
police

pour vous?

Protection

assurée par la police

Protection assurée par la
police - Que fait la police
pour vous?

menaces et les actes de violences
estiques sont des crimes, tout comme
en dehors de la sphére privée. Cela
ifie pour vous:

olice intervient pour votre protection
itie des poursuites judiciaires.

olice du land Rhénanie du Nord -
tphalie a été spécialement préparée a
lles interventions. La police va faire
prendre a tout auteur de violences

lle ne tolére pas la violence

estique et que vous, comme victime,
ez compter sur le soutien de I'Etat.




de la police pour assurer votre protection

Ce que fait la police pour
votre sécurité

Si vous appelez la police, elle peut faire
pour vous ce qui sulit:

Elle a le droit d entrer dans votre domicile
sans l|'autorisation du locataire/ du
propriétaire (qui est trés souvent
|"agresseur)

La police va vous interroger séparément,
vous et I'agresseur

Méme si cela vous est difficile, essayez de
faire un rapport trés exact de ce qui s’est
passé car c’est sur la base de ces
informations-la que la police décide des
mesures qu’il faut prendre pour votre
protection.

Parlez aussi d"autres blessures
antérieures non visibles causées par le
méme auteur/agresseur.

La police va recueillir des preuves pour
documenter ce qui vous est arrivé Par
exemple: elle va faire des photos,
interroger des témoins et confisquer des
objets avec lesquels la violence a été
exercée. Pour cela il est important que
vous nommiez des témoins et que, le cas
échéant, vous leur remettiez les objets
avec lesquels on vous a maltraitée.

La police va décider si une expulsion
immédiate de |’agresseur est nécessaire
pour votre protection.

Si la police arrive a la conclusion qu’un
danger immédiat perdure pour vous et/ou
vos enfants, elle prononce une expulsion
qui peut durer 10 jours. C’est le cas par
exemple quand elle remarque qu’il s agit
d’une agression grave ou d'un cas de
récidive.

rtant: C’est la seule police qui en
decide selon la situation sur place. Vous
n'avez aucune demande a faire .

B En cas d'expulsion du domicile,

I'agresseur - en présence de la police-
peut rassembler et emmener des objets
dont il a besoin personnellement. On lui
enleve toutes ses clés (par exemple celle
de 'appartement, celle du souterrain, etc.)
S'il s'oppose a I'expulsion, la police peut
I'y forcer.

L'expulsion s'accompagne d'une
interdiction de retourner a son domicile
d'une durée de 10 jours. La police va
contréler (au moins une fois) le respect de
cette interdiction de retour. Cela signifie
que la police viendra vous voir pour vous
demander si I'expulsé respecte le
reglement. Pendant ce temps, vous ne le
laisserez pas entrer dans votre domicile.
Si I'expulsé, et cela de dépit de
I'interdiction, essaie de le faire, appelez la
police.

Dans un rapport, la police va justifier
I'expulsion du domicile ainsi que
l'interdiction d'y retourner. On vous remet
une copie immédiatement ou on va vous
en apporter une le lendemain.

Ce rapport est important pour vous, car si
vous décidez de solliciter des mesures de
protection par voie judiciaire, le tribunal
peut recourir a ce rapport.

mmmPrécision: Vous recevrez un rapport

méme si on ne prononce pas d'expulsion.
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Les mesures

de la police pour assurer votre protection

La police vous donne les numéros de
téléphone et les adresses de centres de
conseil que vous devriez contacter (voir
pages 54 — 57). Ces conversations sont
absolument confidentielles.

En regle générale I'expulsion et
I'interdiction de retour restent en vigueur
pendant 10 jours. Pendant ce temps, vous
pouvez vous adresser au tribunal
d'instance pour demander I'allocation d'un
domicile ainsi que d'autres mesures de
protection.

Pour ce faire, n'oubliez pas d'emmener le
rapport attestant I'action de la police. Les
demandes au tribunal, vous les faites
aupres de la personne compétente.

A partir du moment ou vous faites ces
demandes-la, informez-en la police.

La demande faite au tribunal a pour effet
automatique que le temps pendant lequel
I'agresseur n'a pas le droit d'entrer dans
I'appartement se prolonge au maximum
de 10 jours.

Ce temps prend fin avec la date de
I'entrée en vigueur de la décision
judiciaire, par exemple I'allocation
temporaire ou définitive du domicile.

-Si vous ne faites pas de demandes
aupres du tribunal, votre mari
(compagnon) a le droit de retourner au
domicile. (La date d'échéance figure sur le
rapport.)

Au cas ou vous ne vous
sentez pas en sécurité dans
votre domicile.

Si, malgré une expulsion du domicile
prononcée contre |'agresseur, vous ne
vous sentez pas en sécurité ou si la police
ne pouvait pas prononcer d'ex- pulsion,
vous devriez envisager de quitter votre
domicile. Les centres d'accueil pour
femmes battues vous offrent du soutien et
un logement s0r (voir les adresses a partir
de la page 54). La police peut établir le
contact avec le centre d'accueil le plus
roche. Elle veillera a ce que vous

sez ramasser les choses nécessaires
vous et vos enfants et vous rendre
entre d'accueil ou a un lieu de votre
sans devoir subir d'autres menaces
taques. Les centres d'accueil offrent
logements protégés temporaires pour
femmes avec ou sans enfants. Les
mes n'y ont pas acces et les adresses
tenues secretes. Les femmes y
iennent a leurs propres besoins et a
de leurs enfants.




LISTE DE CONTROLE La Loi e

Liste de contrdle

Voici la liste de contréle des choses
que vous devriez emmener:

@carte d'identité, passeport, votre carte de
I'assurance maladie et celle de vos
enfants

@acte de naissance et de mariage

@relevés de compte bancaire, carnet de
chéques, de l'argent

@contrat de bail, contrat de travail

@des avis de l'agence pour I'emploi, du
bureau d'aide sociale et de I'assurance
vieillesse

@des décisions concernant le droit de garde
des enfants

@des médicaments nécessaires

@des certificats médicaux

@des vétements et des articles d'hygiéne

@des affaires scolaires et des jouets pour
vos enfants

@des lettres et notes personnelles.

Si plus tard vous devez entrer encore une
fois dans votre appartement pour aller
chercher des affaires personnelles, la
police peut vous y accompagner pour
assurer votre sécurité.

Protection contre la Violence

La Loi de Protection contre la
Violence (GewSchG)

i de Protection contre la Violence a
réée en vue d'une protection

liorée dans des cas d'actes de

nce et de harcélement. En méme

s elle a pour but de rendre plus facile
cation du domicile habité en commun
le cas d'une séparation a la suite de
nces domestiques.

elgu'un vous a blessée physique-
ou a porté atteinte a votre santé ou
a privée de votre liberté, le tribunal
nue de prononcer des dispositions a
e limitée si vous en avez fait la

nde.
t aussi le cas quand il s'agit de
ces et de poursuites et
elements, comme par ex. I'entrée par
ce d'une autre personne dans votre
icile ou votre jardin, la poursuite et
ervation systématique de votre
nne, la terreur exercée par
hone, par fax, par lettres, par courrier
ronique ou un comportement du
méme genre, et tout cela se réalisant
contre votre volonté explicitement
manifestée.

Au cas ou I'agresseur vous a blessée,
menaceée ou harcelée, le tribunal peut
enjoindre a I'agresseur de ne plus

pénétrer dans votre domicile

trainer dans un certain rayon de votre
domicile

se rendre a des lieux que vous fréquentez
régulierement (par ex. votre lieu de travail
ou la maternelle)

se mettre en contact avec vous (soit
directement, soit par voie de moyens de
communication (téléphone, fax, lettre,
courrier électronique)

provoquer de rencontres avec vous.
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L'allocation d'un
domicile habité en
commun

Comme victime de violence ou de
privation de liberté et vivant ensemble
avec l'agresseur, vous pouvez vous faire
assigner en procédure accélérée le
domicile commun a usage exclusif pour
une période déterminée ou durablement
et cela en vertu de la loi de protection
contre la violence (GewSchG).

Vous avez le droit de présenter
personnellement des demandes urgentes
aupres du tribunal compétent pour qu'on
prenne des mesures de protection (par ex.
I" interdiction de contact et d'approche) et
qu'on décide de l'allocation du domicile.
Cela est aussi possible - sous certaines
conditions plus restreintes — si votre
conjoint s'est « contenté » de vous
menacer de violences ou de privation de
liberté. Veillez ou insistez méme a ce
qu'on applique la loi de protection, étant
donné que ce n'est que dans ce cas-la
que l'agresseur peut étre poursuivie
pénalement s'il ne respecte pas les
décisions du tribunal.

Certaines questions importantes qui se
posent quand vous faites une demande
au tribunal

Qu'est-ce qui s'est passé, quand et ou?
Est-ce que la police est intervenue? Si
oui, présentez le rapport!

Est-ce qu'on vous a blessée, vous ou vos
enfants? Présentez le certificat médical!
Est-ce qu'il y avait des témoins? Si
possible, nommez-les!

L'imposition des mesures en vertu de la loi
de protection contre la violence

Au cas ou I'agresseur viole les
dispositions de protection, appelez
absolument la police, car la violation de
dispositions de protection prononcées par
le tribunal est un délit. Vous pouvez aussi
demander au tribunal une amende ou
respectivement une détention de courte
durée contre I'agresseur.

Qu'est-ce que vous
avez a faire
concréetement ?

@écidez si vous voulez qu'on vous alloue
un domicile.

@Réfléchissez aux mesures de protection
appropriées a vous et a vos enfants.
Ou est-ce que vous vous trouvez
habituellement? De quoi est-ce qu'on
vous a menacée?

aites-vous conseiller! Il est important de

ouvoir faire confiance a une conseillére.

ies centres de conseils créés pour femmes
et les centres de protection pour femmes
battues ont beaucoup d'expérience en ce
qui concerne la violence domestique et
peuvent ainsi vous aider a vous faire une
idée de votre avenir. lls peuvent, si vous
le souhaitez, vous accompagnez au tribunal.
es conseils juridiques sont donnés par
avocates et avocats. Ce sont le barreau
ou les centres de conseil qui vous
renseignent sur les adresses. Fixez un
rendez-vous et renseignez-vous par avance
sur les codts.

i, en raison de vos revenues insuffisantes,
vous n'étes pas en mesure de faire face aux
frais d'avocat, vous avez droit a une aide
judiciaire. Si nécessaire, I'avocat ou
I'avocate vous renseignera a ce sujet.
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Les Migrantes

Les migrantes

Indépendamment de votre pays d'origine
la loi de protection contre la violence
garantit que dans tous les cas le droit
allemand soit appliqué.

Au cas ou vous n'étes pas citoyenne de
I'Union Européenne, la séparation de
votre mari pour des raisons de violence
domestique peut entrainer des problémes
spécifiques : par ex. si vous n'avez pas de
permis de résidence indépendamment de
votre mari. Mais si votre communauté de
vie matrimoniale a perduré au moins deux
ans légalement, on vous octroie (ou
prolonge) un droit de résidence qui ne
dépend pas des conditions préalables a la
réunion familiale. Si vous étes meére d'un
enfant de nationalité allemande, vous
avez également droit a un permis de
résidence.

Qu'est-ce que cela signifie

pour vous?
En raison des problemes spécifiques liés
au droit de séjour on vous recommande
instamment de vous faire conseiller (ou
bien auprés d'un centre de conseil ou bi

N'oubliez pas, s'il vous plait, qu'il
toujours possible de vous offrir ung
consultation dans votre langue g
Quand vous fixez un rendez-v¢
vous souhaitez une telle offre.
on va recourir a une interpréete.
cela s'avere impossible, faites-vou
accompagner par une personne de vo
confiance, qui puisse effectt
traduction.

Le fait d'appeler la police n'entrainera
aucun inconvénient pour vous. Faites-le
donc dans tous les cas pour protéger vos
enfants ainsi que vous-méme et pour
documenter les piéces a conviction.

De plus, une expulsion du domicile d'une
durée de dix jours prononcée par la police
a I'encontre de l'agresseur n'a pas de
conséquences négatives sur votre droit de
résidence.

De méme, le fait de chercher refuge dans
un centre de protection pour femmes
battues n'entraine aucun inconvénient
pour vous.

Indépendamment de la durée de votre
mariage en Allemagne, vous pouvez
présenter des demandes sur la base de la
loi de protection contre la violence.

Au cas ou vous n'avez pas de statut de
résidence indépendant, il est
particulierement important que vous vous
fassiez certifier toutes vos blessures par
un médecin (le weekend par le service
d'urgence) pour pouvoir apporter la
preuve de la gravité particuliere du cas.




VOT% NE VOUS FAITES
plan

e securité pas isoler de votre
ambiance sociale

Votre plan de sécurité Tant que vous continuez de
vivre avec l'agresseur

@Ne vous faites pas isoler de votre

Dans une relation qui se caractérise par la ambiance sociale! Restez en contact avec
violence, on ne peut pas exclure des attaques VOS voisins, avec vos parents, vos
dangereuses. Vous pouvez tout de méme ami(e)s, avec les parents des camarades
faire certaines choses pour augmenter votre de classe de vos enfants, etc.

sécurité ainsi que celle de vos enfants. On @Observez attentivement dans quelles

ne peut pas prétendre que toutes les situations votre partenaire se montre
propositions en vue d'un plan de sécurité violent.

soient appropriées a chacune des situations @uittez le domicile quand vous craignez
existentielles imaginables. qu'il puisse se montrer violent. Faites-le
Essayez d'imaginer toutes les situations une fois de trop plutét qu'une fois trop
possibles et de trouver des solutions a votre tard.

situation concréte (Qu'est-ce que je ferai @identifiez les lieux les plus sirs de votre
quand lui ...). Si, dans une situation précise, domicile.

vous éprouvez un sentiment de peur, @Quelles sont les pieces qu'on peut fermer
considérez-le comme un signal d'alarme aclé?

et aiguisez votre attention. 'oll pouvez-vous vous échapper le plus
Appelez la police une fois de trop au lieu facilement?

de I'appeler une fois trop tard. La police ans quelles piéces votre téléphone
préfere vous retrouver en bonne santé mobile fonctionne-t-il?

plutdét que maltraitée et blessée. CEvitez la cuisine comme refuge!

Il'y a plusieurs aspects de sécurité qui sont pprenez par coeur les numéros de
d'importance pour vous, selon que vous téléphone d'importance (ceux de la police,
décidez de vous séparer de I'agresseur du centre d'accueil pour femmes battues,
ou de continuer a vivre en communauté de voisins, d'ami(e)s).

avec lui. ®otre téléphone est-il prét a fonctionner?

'hésitez pas a appeler la police (110).
L'appel est gratuit.

Polizei! Ich brauche dringend Hilfe!
Hausliche Gewalt!

(Danach setzen Sie lhren Namen und lhre
Adresse ein).




@hformez des personnes de confiance de
votre situation et élaborez avec elles un
plan et un signal bien visible pour le cas
ou vous avez besoin d'aide. Convenez
avec elles ce qu'il faut faire le cas
échéant.

ites a vos enfants qu'il importe de se
mettre en lieu sOr quand quelqu'un se
montre violent.

aites que vos enfants s'exercent a
appeler a l'aide (appel d'urgence 110).
Dites-leur de ne pas s'interposer entre
vous et votre partenaire lors des scenes
de violence. Convenez d'un signal qui leur
montre qu'il est indiqué d'aller chercher de
I'aide et de quitter le domicile.

@Entrainez avec eux comment quitter le
domicile en vitesse et en sécurité.

nfermez a clé les objets dangereux

‘l:outeaux, outils, armes, etc.)

e portez ni foulard ni collier long dont
I'agresseur pourrait se servir pour vous
étrangler.

ventez des raisons plausibles qui
expliquent pourquoi vous quittez le
domicile a des moments différents, de jour
comme de nuit, pour habituer votre
partenaire au fait que vous n'étes pas
toujours la.

estez en contact avec un centre de
conseil, avec un numéro d'urgence ou
avec un centre d'accueil pour femmes
battues.
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a quitter votre partenaire

Quand vous vous préparez
a quitter votre partenaire

Réunissez toutes les preuves de
maltraitances, comme par ex. des photos
et des certificats médicaux et gardez-les
en lieu sr (aupres d'une amie, de voisins,
d'une avocate, d'un avocat).

Vérifiez ou trouver de l'aide. Confiez a
d'autres personnes comment votre
partenaire vous traite. Vous n'avez aucun
motif d'avoir honte de la violence subie.
Au cas ou vous étes blessée, consultez
un médecin (le weekend le service
médical d'urgence) et décrivez avec
précision ce qui vous est arrivé. Faites-
vous attester votre visite et vos blessures.

1
Elaborez un plan avec vos enfants et
trouvez un lieu sQr pour eux (par ex. une
piece que I'on peut fermer a clé ou mieux
une place chez un(e) ami(e) ou un(e)
voisin(e) ou vous pouvez aller chercher de
I'aide. Persuadez vos enfants qu'il s'agit
de se mettre eux-mémes en sécurité et
pas de vous protéger.

Tenez un journal intime ou vous dressez
une liste de tous les actes de violence
avec leurs dates ainsi que de tous les
incidents, de toutes les menaces et des
témoins éventuels.

Etablissez le contact avec un centre
d'accueil pour femmes battues ou un
centre de conseil et faites-vous renseigner
sur vos moyens juridiques avant le
déclenchement d'une crise.

Déposez tous les numéros de téléphone
et tous les documents en un méme lieu de
sorte que vous puissiez les emmener lors
d'une fuite imprévue, sans avoir a les
chercher longtemps.

pas Isoler de votre
ambiance sociale




n'étre jamais seul avec | agresseur!

B Déposez un trousseau de vétements pour QUAND VOUS HABlTEZ UN
vous et vos enfants chez une personne de
NOUVEAU DOMICILE
[ Essayez de mettre de c6té de I'argent ou
demandez a des personnes de confiance
de garder de l'argent pour vous.

I Faites ouvrir un compte bancaire a votre Quand vous habitez un

nom aupres d'une autre banque. . .
W Essayez de prévoir comment vous nouveau domicile

réagirez quand votre partenaire apprendra

que vous envisagez de vous séparer de @Assurez votre domicile contre le

lui. cambriolage - pensez aux mesures de
I -Vous pouvez demander a la police de protections comme par exemple

vous protéger quand vous voulez quitter interphone, serrure de slreté, judas,

votre partenaire violent. bonne éclairage, détecteur de

mouvement. La police va vous conseiller.
ettez vos nouveaux voisins au courant
de votre situation et demandez-leur
d'appeler la police en cas de danger.
@renez vos précautions avant de donner

ﬂés que vous ayez mis fin votre nouvelle adresse et votre nouveau

a la relation caractérisée par numéro de téléphone a des tiers.
uand vous vous inscrivez au bureau de

la violence déclaration de domicile, vous pouvez
demander qu'on garde secréte votre
nouvelle adresse. Pour les enfants dont

[l Veillez a n'étre jamais seule avec I'agresseur est le pére, le secret de
l'agresseur. domicile doit étre demandé au tribunal.

M Si vous vous sentez menacée par @Réfléchissez a la possibilité de louer une
I'agresseur en dehors de la maison, boite postale ou de faire usage de
abordez des passants en leur demandant I'adresse d'une personne de votre
de vous aider. En disant par ex: « Pardon, confiance comme adresse postale.
monsieur (madame), le monsieur, la-bas, @Vettez au courant vos collégues a votre
celui qui porte un manteau gris, me lieu de travail et, si possible, faites passer
menace; appelez la police, s'il vous plait » par le standard les appels téléphoniques

qui vous sont destinés.

Qi c'est possible, variez le moment de
commencer et de terminer votre journée
de travail. Faites en sorte qu'il y ait
beaucoup de collegues quand vous
arrivez et quand vous partez.

formez |'école de vos enfants, envisagez
la possibilité de les inscrire a une autre
école.

@ites aux personnes qui prennent soin de
vos enfants qui a le droit de venir les
chercher et qui ne I'a pas.
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VOTRE VIE DANS UN NOUVEAU DOMICILE

Quand vous aurez imposées
une allocation de domicile et
des dispositions de protection
tout en restant dans votre
domicile habituel.

Qhangez vos rendez-vous réguliers dont
I'agresseur a connaissance.

@Ne faites pas vos achats dans les
magasins habituels. Fréquentez d'autres
rencontres sociaux, et évitez d'étre seule.

‘ppelez votre compagnie de téléphone
pour exiger l'identification de ceux qui
vous appellent. Demandez en plus la 1 Relisez ce qui a été dit sous le titre « Si

suppression de votre propre numéro de
sorte que ni votre correspondant ni
personne d'autre ne puissent vérifier votre
nouveau numeéro non-enregistre.

vous habitez un nouveau domicile », étant
donné que beaucoup d'informations qu'on
y a données sont pertinentes dans le cas
d'une expulsion de I'agresseur.

B Echangez les serrures (si nécessaire en

@Avertissez les compagnies contractantes accord avec le propriétaire) et faites

(électricité, eau, etc.) du fait que votre changer votre numéro de téléphone.

adresse doit étre tenue secréete. I Remettez une copie des dispositions de
protection a la direction de la
maternelle/de I'école et au commissariat
de police le plus proche.

B Informez les écoles, les amis (amies), le
voisinage et votre employeur du fait que
vous avez imposé une allocation de
domicile et des dispositions de protection.

B En cas de violation des dispositions de
protection, appelez la police et informez-
en le tribunal.

® Informez vos enfants de l'allocation du
domicile et des dispositions de protection
et expliquez-leur la signification de ces
mesures, conformément a leur age.




et conseil?

Ou obtenir soutien et
conseil?

Il'y a beaucoup d'institutions a proximité
qui vous offrent soutien et aide dans votre
situation concréte:

@es centres de conseil et des numéros
d'appel d'urgence réservés aux femmes
sont spécialisés pour réagir aux
différentes formes de violence
(maltraitance, viol, abus sexuel, etc.).
lls vous soutiennent, vous conseillent et
vous informent. Les conversations sont
gratuites et confidentielles. Ces institutions
ont des horaires ouverts. |l est tout de
méme indiqué de fixer un rendez-vous,
de sorte que la conseillere a suffisamment
de temps pour se préparer.

@es centres d'accueil aux femmes battues
offrent aux victimes accueil et refuge 24
heures sur 24. On tient secrétes les
adresses pour protéger les victimes.

La prise de contact se fait par téléphone.

@2 police est la bonne adresse en cas
d'urgence (appel d'urgence 110). Quand
il s'agit de savoir comment assurer la
sécurité de votre domicile, contactez le
commissariat le plus proche.

@les avocats se chargent de vous
conseiller juridiquement. Il y a des avocats
qui se sont particulierement compétents
quand il s"agit de problemes liés a la
séparation et au divorce. Certains se sont
spécialisés dans le droit des étrangers.

@es medecins peuvent vous aider a faire
face aux conséquences de la violence
subie. Il se sont tenus de garder le secret
sur tout ce qu’'ils apprennent.

Vous pouvez (et vous devriez) vous ouvrir
face a votre médecin pour que le
traitement puisse s accorder a votre
situation personnelle.

Qes personnes chargées de |'égalité des
sexes -elles aussi- sont a méme de vous
donner des conseils ou de vous trouver
des institutions appropriées a proximité.
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ADRES

ad resse”adres | adresler | anpeca | adresses utiles | ysts

sofort | immediate help | yardim hemen | cpouyHas nomoulb | aide immédiate

lalall 3ac Luall

zei 110

uf per Fax 110
reis Gutersloh)
Fax (von auBerhalb) 05241/8691299

enhaus Giitersloh 05241/34100

uchtsstatte fiir 0521/21010
chen, Bielefeld

ialpsychiatrischer Dienst 05241/851718
Kreises Gtersloh

endienst 05241/531300

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Tag und Nacht

Mo-Do: 08:00-17:00 Uhr,
Fr: 08:00-15:00 Uhr

Taglich: 19:00-07:30 Uhr,
Sa, So u. Feiertage:
Tag und Nacht

Informationen liber freie
Frauenhausplatze in NRW
sind hier abrufbar:

www.frauen-info-netz.de

HILFE TELEFON
GEWALT GEGEN FRAUEN

= 08000116 016
TENG VET 4y BBITAPCKM ROMANA
SRPSKI - poRTUGUES FRANCAIS ,,:f,’f,ﬁﬁ”” e
UoS EspaNOL  TURKGE POLSKI  gNgLIsH

Notruf 110



ADRES

ad resse”adres | adresler | anpeca | adresses utiles | ysts

tung durch Fachstellen | expert counselling services | uzman
iIsmalar | noMoLb B KOHCYNLTaLUUMOHHbIX ClyXx6ax

enberatungs-
le/ Frauennotruf

erschutz-
uftragte
Kreispolizei-
orde Giitersloh

tungsstelle fiir
chen und junge
en

dchenhaus

feld e.V.)

AX - Fachstelle
aterarbeit
s Gutersloh

Gewaltopferhilfe
“Weisser Ring”,
praktische und
materielle Hilfe

33330 Gutersloh
Munsterstr. 17

33334 Gltersloh
Herzebrocker
Str. 142

33602 Bielefeld
Renteistr. 14

05241/25021 Offene Beratung:
Di: 10-12 Uhr
Mi: 14-16 Uhr
Do: 17-19 Uhr
05241/8691873
0521/173016 Telefonberatung:

Mo, Mi, Fr: 10-12 Uhr

Mo, Do: 16-18 Uhr
Offene Sprechstunde in
deutscher, tiirkischer
und russischer Sprache:
Di: 13-15 Uhr

AuBerdem: Anonyme
Onlineberatung

Hotline:
01805/439258

05242/9089163 Ansprechpartner:
Ulrich Deppe

ADRESLER



Wenn Kinder, Jugendliche betroffen sind | If children or young persons are
concerned | cocuklar veya gengler alakadarise | Si des enfants ou des

adolescents sont concernés | Ecnu netv u noapocTKM 3aTPOHYThI —

Stadt Giitersloh
»Jugendamt®

Stadt Verl
»Jugendamt®

Stadt Rheda-Wiedenbriick
»Jugendamt*

cda) ) o JlYUL el Glat Ladie

Berliner Str. 70
33330 Gitersloh

Paderborner Str. 5
33415 Verl

Rathausplatz 13
33378 Rheda-

05241/82-2364

05246/961-281

05242/963-570

Wiedenbrick

Kreis Giitersloh ,,Jugendamt“
Regionalstelle Nord

Zustandig fur die Orte: Borgholzhausen, Halle/Westf.,
Steinhagen und Werther/Westf.

Wertherstr. 1
Halle (Westf.)

05201/8145-0

Regionalstelle West Muhlenwinkel 11 05247/923550
Zusténdig fiir die Orte: Harsewinkel, Versmold und Harsewinkel

Herzebrock-Clarholz

Regionalstelle Ost Wiedenbricker Str. 36 05244/927450

Zustandig fur die Orte: Rietberg, SchloR Holte-
Stukenbrock und Langenberg

Rietberg

Migrationsberatung | counselling for migrants | géogmen danigmalar |
KOHCynbTaLuun Ans MUrpaHToB | conseils donnés aux migrantes

AWO Fachdienste
fiir Migration und
Integration

Beratung méglich in: englisch, tirkisch

Hohenzollernstr. 15 05241/28063
33330 Glitersloh 0160/1233723

Sprechzeiten:
Di: 12-14 Uhr
Mi: 9-11 und 12-14 Uhr

Fliichtlingsberatung:
Do: 9-12 Uhr
Fr: 13-16 Uhr

Diakonie Giitersloh Schulstr. 9 05241/98673300  sprechzeiten:
e.V,, Jugend- 33330 Gltersloh e
migrationsdienst Fr: 9-13 Uhr

Di: 9-13 Uhr mit

(12-27 Jahre)

Beratung méglich in: russisch, englisch, franzdsisch;
Di: kurdisch, Do: arabisch

Terminvereinbarung

soi O



ADRES

ad resse”adres | adresler | anpeca | adresses utiles | ysts

ialdienst kath. Jodokus- 05242/9020517 O_ffene Sprechzeiten:
en und Ménner, Temme-Str. 21a 05242/9020523 B'(;,g{f#ﬁhr
33378 Rheda- Fr: 9-12 Uhr und nach
Wiedenbriick Terminvereinbarung

Dr. Kraneful3-Str. 3  05241/988625 Sprechzeiten:

- Mo: 9-12 Uh
33330 Giitersloh Do 1918 Uhr

ng moglich in: englisch, serbokroatisch

oben aufgefiihrten Migrationsberatungsstellen fiihren auch dezentrale
chstunden in den Kommunen des Kreises Giitersloh durch. Die genauen
tungszeiten miissen dort erfragt werden.

itutsambulanz LWL- Hermann-Simon- 05241/5022204 Mo-Fr: 8.30-16.30 Uhr
ikum Giitersloh, Str.7 $gfm’;ﬁ3'e‘reinbamng
zialsprechstunde 33334 Gutersloh

enschen mit

rationshintergrund

ng moglich in: russisch

Medizinische Notfallversorgung | medical emergency service | acil tibbi
bakim | cpoyHas meguumHckasa nomolb | Service médical d'urgence
Alaatial Akl sae i)

Unfall-/Krankenwagen 112
Stadtisches Klinikum Reckenberger Str. 19 05241/8300
Gitersloh 33332 Gutersloh

St. Elisabeth Hospital Stadtring Kattenstroth 130 05241/5070

33334 Gutersloh

Klinikum HalleWestfalen Winnebrockstr. 1 05201/1880
33790 Halle (Westf.)

St. Vinzenz-Hospital 33378 Rheda-Wiedenbriick  05242/5910
St. Vinzenz-Str.1




ADRES
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chstellungsstellen im Kreis Giitersloh | departments for equality in the

rict of Giitersloh | esitlestirme biirolari | ueHTpbI N0 Bonpocam

HonpaBusA B okpyre MNorepcnoo | Centres destinés a I'égalité des sexes dans
istrict de Giitersloh Cmiiad) G 3 slasally o 5alSA00 ) saiiall

is Gilitersloh Herzebrocker Str. 140 05241/851090
33334 Gitersloh

ersloh Berliner Str. 70 05241/822080
33330 Gutersloh

e (Westf.) Ravensberger Str. 1 05201/183181
33790 Halle (Westf.)

ewinkel Munsterstr. 14 05247/935169
33428 Harsewinkel

ebrock-Clarholz Am Rathaus 1 05245/444217
33442 Herzebrock-Clarholz

da-Wiedenbriick Rathausplatz 13 05242/963266
33378 Rheda-Wiedenbriick

Rietberg Rathausstr. 31 052447986229
33397 Rietberg

SchloB-Holte- Rathausstr. 2 05207/8905122

Stukenbrock 33758 SchloR-Holte-
Stukenbrock

Steinhagen Am Pulverbach 25 05204/997206
33803 Steinhagen

Verl Paderborner Str. 5 05246/961-0
33415 Verl

Versmold Altstadtstr. 4 05423/930207
33775 Versmold

Werther Mduhlenstr. 2 05203/70562
33824 Werther
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Internet-Informationen zu hauslicher Gewalt (mehrsprachig) | information
about domestic violence on the internet | internet erigsimi —evdeki siddette
bilgi | THdopmauuma us nHrepHeTa No Teme « Hacunue B ceMmbe» | Informations
sur Internet sur la violence domestique (en plusieurs langues)

i iy e g md) Caiall Jsa e slea

flr Erwachsene

fur Kinder

Online-Beratung zum Schutz vor
Zwangsheirat

www.haeusliche-gewalt.info
www.frauen-raus-aus-der-gewalt.de

www.kidsinfo-gewalt.de

www.zwangsheirat-nrw.de




