Programm fur Juli — August
2026

Tiefenstralle

unsere Briicke zwischen den Menschen

"o Gesprichsrunden, e Entdecken neuer
- Diskussionen Betatigungsfelder [0t

:j e Fitness von 50-100 e Beratung in Sozial- :j:j:j:
- Tanz, Gehtreff und Lebensfragen -

Haus Tiefenstrae
im Ev. Gemeindehaus

Gedachtnistraining e Spiele, Klénen Alte Bielefelder Str. 21
> S 33824 Werther
Wir, die Mitarbeitenden im Haus TiefenstralRe Telefonnummer: 01 51 1 590 0208
Ihrer Ev.-Luth. Kirch inde Werther, HE . :
laden Sie hI:'eri(;/h eil:1 zZu g:meer:ggglzlfrt] uend :rfijlﬁgr Freizeit! Mall - CIaUdIa'Seldel@ekVW'de

www.kirche-werther.de



mailto:claudia.seidel@ekvw.de
http://www.kirche-werther.de/

Haus TiefenstraBe im Evangelischen Gemeindehaus

RegelmaRige Veranstaltungen im Juli — Auqust 2026

Vom 20.07. bis 07.08.26 sind im Haus Tiefenstralle Sommerferien.

Auch treffen sich die Gruppen und Kreise in der ganzen Sommerzeit

Wir wiinschen lhnen einen schonen Sommer!

Montag
10.30 - 11.30 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
Dienstag

11.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch

09.30 - 12.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
Donnerstag
14.45 - 16.45 Uhr

15.30 - 16.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

Freitag
15.00 - 16.30 Uhr

ggfs. nach Absprache.

Werther bewegt sich: Gehtreff
Treffpunkt: Rathausvorplatz

Foxtrott und Folklore mit Gisela Béttcher
Sommerpause, Wiederbeginn im 31.08.26
Literaturkreis am 06.07.und 10.08.26

Lekture im Juli: ,Brennendes Licht — Anna Seghers

in Mexiko‘ von Volker Weidermann

Sprechzeit von Claudia Seidel

(nur nach vorheriger Absprache)

Das Dienstagsforum am 25.08.26
Moderation: Claudia Seidel

Fitness ab 50 mit Monika Tietz-Oesker

Aquarellmalen

Fit fur 100 mit Birgit Jaschkowitz

In Kooperation mit dem TV Werther
Fitness ab 50 mit Monika Tietz-Oesker

Bingo und Klénen mit Klaus Lowenstein
Sprechzeit von Claudia Seidel

Demenz- Selbsthilfegruppe fiir Angehoérige
am 27.08.26

Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen
und anschlieRender Wochenschlussandacht
mit Claudia Seidel und Jutta Oberwahrenbrock

Sonntag

15.00 - 17.00 Uhr ,,Gemeinsam statt einsam“ - Klon-Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen, Karten - und Brettspielen
mit Ruth Rosteck und Brigitte Heidbrink-Walkenhorst
am 12.07., 09.08.(?) und 23.08.26

Das Dienstagsforum

Dienstag, 25.08.26 Hohepunkte entlang der siidlichen Seidenstralle
15.00 Uhr — eine Bilderreise vom Mittelmeer nach China
Lichtbildervortrag von Annette und Gerhard Koch
Der Mythos Seidenstral3e lebt seit dem Mittelalter. Heute kann man alle
Abschnitte auf eigene Faust erkunden — zumindest vor den Kriegen in
dieser Region. Unsere Bilderreise beginnt in Syrien noch unter Assad und
Jordanien mit seiner Nabataerstadt Petra. Nach einem Abstecher an den
Persischen Golf zu den Emiraten und in den Oman flhrt uns der Weg tber
Iran mit der schénen Stadt Isfahan und dem UNESCO-Welterbe
Persepolis. Weiter geht es nach Zentralasien mit den ehemaligen
Sowjetrepubliken Turkmenistan und Usbekistan, die heute ihre
Eigenstandigkeit leben.
Ab hier verlassen wir die klassische Hauptroute und bereisen Indien. Das
inzwischen bevolkerungsreichste Land der Erde ist ein Subkontinent der
Gegensatze. Unser Augenmerk liegt auf den kulturellen Schénheiten wie
das Taj Mahal in Agra oder die monumentalen Tempelbauten in Stdindien.
Abschluss der Reise ist in China, einem weiteren Land mit riesigen
Ausmalen. Die Moderne in den Superstadten Peking und Shanghai steht
in starkem Kontrast zu den Traditionen der Landbevdlkerung. Aul3erdem
hat China landschaftliche Highlights in der Provinz Yunnan sowie die
Karstlandschaft um Guilin oder die Wildnis im noch recht unbekannten
Nationalpark Zhangjiajie zu bieten.

Kontakt Frau Seidel:

Tel: 0151 1590 0208

Mail: Claudia.Seidel@ekvw.de

Sprechzeit im Ev. Gemeindehaus:

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr (nach Absprache)
Donnerstag, 15.30 - 16.30 Uhr

Weitere Termine nach Absprache
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