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Schon als Missionar in Wupperthal/Süd-
afrika in den 60iger Jahren lernte ich den 
Rooibostee kennen und lieben. Der Rot-
buschtee hat noch viele andere Namen 
wie Mondphasentee oder Koopmaans-
tee. Rooibos ist die Bezeichnung im Afri-
kaans. Ich trinke ihn nur pur, und dafür 
kommt er direkt aus Südafrika, wo ich 
ihn über die Herrnhuter Brüdergmeinde 
beziehe. Er ist sehr ergiebig. Er gilt als 

sehr gesund, da er kein Tein 
und Koffein enthält. 
Er bewährt sich auch bei Drei-
monatskolliken bei Kleinkin-
dern und hat eine natürliche 
Süße. Er bindet freie Radikale 
und ähnelt im Aussehen dem 
Ginster. Die Pflanzen wachsen 
nur im südlichen Afrika in den 
Zedernbergen. Da wird er ge-
schnitten und teilweise auf 
Eseln ins Tal gebracht, fein ge-

häckselt, gewalzt (gekneust), 
gewässert und fermentiert auf 

der Teebahn, wo er dann trocknen 
muss.Inzwischen werden von dem Rooi-
bostee auf Pflegeprodukte hergestellt 
wie Seife, Lippenbalsam, Schampoo etc. 
In Wupperthal wurde eine Cooperarive 
gegründet, wo besonders Frauen den 
Tee entsprechend verarbeiten und ver-
markten. Alles fair gehandelt. 
Ich bestelle selbst immer eine größere 
Menge Tee und Seife, die ich auch in 

Werther weitergebe. Da der Eine-
Welt-Laden in Werther geschlossen 
hat, gibt es die Möglichkeit, ihn über 
uns zu beziehen (Tel. 3197, Ziegelstr. 
22): 
Packung mit 20 Teebeuteln, wie auch 
lose € 2,90. 
 
Walter Moritz  
 
 
 

Rooibostee weiterhin in Werther erhältlich 

Foto: Teebahn in Wupperthal 

 


