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  Tagesfahrt Haus Tiefenstraße  
am 28. August  2018 in die Region Hannover 

 

 
08.00 Uhr Abfahrt ab Werther ZOB 
10.45 Uhr  Besichtigung und Führung Schloss Marienburg in Pattensen 
12.30 Uhr  Mittagessen im Schloss Restaurant Marienburg  
13.30 Uhr  Weiterfahrt zu den Herrenhäuser Gärten, Hannover 
14.30 Uhr  Führung Königliche Gartenpracht im Großen Garten, danach freie Zeit 
17.30 Uhr  Rückfahrt nach Werther 
19. 00 Uhr  Ankunft am Werther ZOB 
Kosten:   55,00 €  für Fahrt, Eintritte, Führungen und Mittagessen(keine Getränke)  
 

Information und Anmeldung: 
Haus Tiefenstraße, Claudia Seidel 

Tel. 05203-1408 oder per Mail Claudia.Seidel@kk-ekvw.de 
Anmeldeschluss: 12. Juli 2018 

 

 

Werther tanzt – 
Tanztag am Samstag, 30. Juni, 10.00 – 18.00 Uhr 
im ev. Gemeindehaus und im Haus Tiefenstraße 

 
Bewegt älter werden mit Tanzen und dabei Gutes für die Gesundheit tun, das ist an diesem 
Tag möglich. Tanzen ist in jedem Alter möglich und macht in jedem Alter Freude. In verschie-
denen Workshops können unterschiedliche Tanzangebote ausprobiert werden: Standardtanz, 
Rock‘n Roll der 50er Jahre, Folklore, aber auch Sitztanz und meditativer Tanz sind eine Aus-
wahl der vielen Möglichkeiten dieses Tages.  
Mitmachen können alle, die erleben wollen, wie man sich tanzend fit halten kann und dabei 
Freude an Musik und Bewegung hat. Vorkenntnisse und ein/e Tanzpartner/in sind nicht erfor-
derlich.  
 

11.45 Uhr Vortrag „Alleskönner Tanzen - wissenschaftliche Erkenntnisse zur Gesund-
heitsförderung durch Tanzen“ 
Referentin Dr. Bettina Begerow (Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe) 

 

Das Angebot ist kostenfrei, zur besseren Planbarkeit ist aber eine Anmeldung bis zum 
20.6.2018 erforderlich. Weitere Auskünfte erteilt gern Claudia Seidel, Haus Tiefenstraße, Tel. 
05203-1408 oder per Mail: Claudia.Seidel@kk-ekvw.de 
Diese Veranstaltung wird durchgeführt in einer Kooperation von Haus Tiefenstraße, TV 
Werther und Kreissportbund Gütersloh.  
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