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4 Ja re N DiA
ein Sportangebot 

für demenziell 
Erkrankte 

im Haus Tief enstraße 

NADiA bedeutet: „Neue Aktionsräume 
für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen". 
Dieses Projekt gehört zum Bewegungs
angebot „Fit für 100" und wurde speziell 
für hochaltrige Menschen, die an einer 
Demenz erkrankt sind, entwickelt. 
Mein Name ist Ulrike Hübner. Ich lebe in 
Werther und bin seit 4 Jahren ausgebildete 
und zertifizierte Kursleiterin der NADIA
Gruppe, die sich in dieser Zeit in Werther 
im Haus Tiefenstraße etabliert hat. 
In einer kleinen Gruppe trainieren die Teil
nehmenden mit Hilfe von Kräftigungs- und 
Koordinationsübungen die eigene körperli
che Fitness, das Gedächtnis und die Kon
zentration. 
Bei unseren Bewegungseinheiten, die in 
einem Stuhlkreis stattfinden, üben wir all
tägliche Aufgaben, Fähigkeiten und Bewe
gungsabläufe wie das Gehen, Bücken, Auf
stehen, Hinsetzen oder das Strümpfe anzie
hen. Die Demenzerkrankten können allein 
oder gemeinsam mit einem Angehörigen an 
diesem Bewegungsangebot teilnehmen. 
Zusammen lernen wir Neues kennen und 
tun gleichzeitig etwas Gutes für unseren 
Körper. 
Die Gruppenstunden sind geprägt von einer 
Atmosphäre der gegenseitigen Annahme 
und des Respekts. Zusätzlich zu den persön
lichen Erfolgserlebnissen gibt es bei uns 
natürlich auch immer eine Menge Spaß! 
Wichtig: NADiA wird als niedrigschwelli
ges Hilfe- und Betreuungsangebot von den 
Pflegeversicherungen anerkannt! 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der 
Übungsleiterin Ulrike Hüber, Tel. 7886 oder 

bei Claudia Seidel im Haus Tiefenstraße, 
Tel. 1408. 
Treffpunkt jeden Mittwoch von 16.00-
17.00 Uhr im „Haus Tiefenstraße", 
Tiefenstraße S. 
In der Sommerzeit beginnen wir wieder 
am S. August 2015. 

Ulrike Hübner 

Haus Tiefenstraße lädt ein: 
Wildpferde und Wasserschlösser 
Tagesfahrt ins südliche Münsterland 
am Dienstag, 4. August 

07.30 Uhr Abfahrt ab Werther ZOB 
10.00 Uhr Wildpferde hautnah: Besuch der Wild

pferdebahn im Mehrfelder Bruch bei 
Dülmen mit Führung 

11.30 Uhr Weiterfahrt nach Lüdinghausen. 
12.00 Uhr Mittagspause - Mittagessen 

Möglichkeit, die Wasserburg Vischering zu 
besuchen 

14.30 Uhr Weiterfahrt nach Nordkirchen 
15.15 Uhr Schloss Nordkirchen, das das Westfälische 

Versailles genannt wird: Führung durch 
Schloss und Garten 

17.15 Uhr Rückfahrt 
19.15 Uhr Ankunft in Werther 
Kosten: 30,00 Euro für Fahrt, Eintritte und alle 

Führungen, aber ohne Mittagessen 
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