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·- Neues aus der 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde 

Werther 

Juni - September 2009 

Wir wünschen allen Leserinnen 
und Lesern erholsame Ferien! 



„Anna, ~l gi heute zum 
Mittagessen?" ... 

... fragen die Kinder des ev. Kindergar
ten Sonnenland in Häger mehrmals 
täglich Anna Fröse. Frau Fröse ist seit 
Beginn des letzten Kindergartenjahres 
in der Einrichtung als Hauswirt
schaftskraft angestellt. Jeden Mittag 
sorgt sie für ein frisch zubereitetes und 
sehr bekömmliches Mittagessen, das 
ab Punkt 12.00 Uhr allen 14 Mittags
kindern und jeweils 2 . 
Erzieherinnen sehr gut \ 
schmeckt. 

im Kleinkindalter geprägt und etwa bis 
zum 10. Lebensjahr gefestigt. Kinder 
die rr.ithelfen, wissen Bescheid und 
essen gesünder: sei es beim Tisch de
cken, Pizza belegen etc. sie erfahren 
etwas über die Lebensmittel und deren 
Zubereitung. Natürlich folgt jedem 
Mittagessen ein süßer, begehrter Nach
tisch, der meist auch noch gesund ist. 
Mal gibt es Quark mit Früchten der 
Saison, Joghurt oder Obst
Spieße ... aber natürlich auch mal ein 

Eis, denn etwas 
Süßes muss schließ
lich auch mal sein. 
So wird auch der 
zusätzlich angebo-

• tene Imbiss am 
Nachmittag gele-

Jeden Morgen finden 
sich auf den Früh
stückstischen der „Ca
feteria" Obst- oder 
Rohkostteller, die je 
nach Bedarf im Laufe 
des vormittags noch 
einmal „aufgefrischt 
werden, wenn dann um 
10.00 Uhr Frau Fröse 
die Einrichtung betritt, 

So fröhlich geht es zu beim gemeinsa
men Essen - und es schmeckt einfach 
köstlich! 

gentlich durch frisch 
gebackene Muffins 
oder einen Kuchen 
„aufgewertet". Hier
zu treffen sich alle 
Kinder, die die Ein-

dauert es nicht lange bis die ersten 
Kinder neugierig an der Küchentür 
stehen. Vor allem das Küchengesche
hen ist recht spannend, aber auch eine 
nette Unterhaltung mit Frau Fröse ist 
bei den Kindern immer sehr beliebt. 
Aber auch zum Pflaster schneiden 
Tränen trocknen oder Schleifen binde~ 
wird Frau Fröse von den Kindern auf
gesucht. An manchen Tagen können 
die Kinder auch selbst mithelfen oder 
sich etwas zu essen wünschen. Dem 
Team der Einrichtung ist es wichtig, 
die gesunde Ernährung auch außerhalb 
der Familie weiterzuführen bzw. zu 
unterstützen und die Kinder mit einzu
beziehen. Denn das Essverhalten wird 

richtung bis 16.00 
Uhr besuchen, noch einmal zu dieser 
begehrten Zwischenmahlzeit. Mit 
Zwieback, Obst und Reiswaffeln kön
nen dann die Energiequellen noch 
einmal aufgetankt werden. 
Das Team, die Kinder und Eltern des 
Sonnenlandes sind über den „Zu
wachs" im Kindergartenteam froh: den 
Erzieherinnen bleibt mehr Zeit für die 
Kinder und wenn der leckere Geruch 
d~s Mittagessens durch die Einrichtung 
zieht, dann wollen sich nicht nur die 
Mittagskinder an den Tisch setzen 
sondern auch gerne die abholende~ 
Eltern und Großeltern. 

Kindergarten Sonnenland 
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