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Was ist Judo? Eine kurze Einfihrung

JUDO gehort neben den bekannten Kampfsportarten wie Karate, Ju-
Jutsu, Tae-kwon-do, Aiki-do, Kung Fu etc. zu den asiatischen BUDO-
Sportarten. Die Urspriinge all dieser Sportarten liegen in der chinesi-
schen bzw. japanischen Tradition. Aber JUDO nimmt hierbei eine
SONDERSTELLUNG ein. Wahrend die Ubrigen BUDO-Sportarten
(BUDO ist der Sammelbegriff fiir die ,ritterlichen” Kampfkiinste der
japanischen Samurai) noch starke Aggressionsmomente bergen, ist
JUDO NUR SPORT.

In dem nach strengen Regeln gefiihrten JUDO-KAMPF tragt jeder
Kémpfer ein hohes MaB an Verantwortung fiir die Gesundheit seines
Partners. Im fairen, sportlichen Vergleich baut der JUDO-KA demnach
Aggressionen ab; fur ihn ist der Gegner nur SPORTLICHER PARTNER.
Das ist sicher auch ein Grund, weshalb JUDO OLYMPISCHE SPORT-
ART wurde und in mehreren Ladndern der Bundesrepublik - darunter
auch in Bayern - im Rahmen des differenzierten Sportunterrichtes an
Schulen gelehrt wird.

JUDO ist eine Sportart, welche an den menschlichen Kérper allerlei An-
spriche stellt. Neben vielseitiger gymnastischer Bewegungselemente
fordert es hohe kérperliche und geistige Gewandtheit und Reaktion.
JUDO liegt im Aufwind, zieht besonders Schiiler und Jugendliche an,
darunter ungewohnlich viele Madchen. Der DEUTSCHE JUDO BUND
z&hlt mittlerweile anndhernd zweihunderttausend Mitglieder. So hat die-
se schone Sportart eine gute Basis fur ihre weitere Zukunft. DaB diese in
ihrer Qualitét sich nicht nur auf rein sportliche Erfolge beschréankt, son-
dern stets auch den ,philosophischen®, den erzieherischen Aspekt in
den Vordergrund stellt, ist ein Anliegen aller echter Judo-ka. Stellvertre-
tend flr diese Seite des Judo-Sportes mag ein japanisches Sprichwort
stehen: Nicht das Ziel ist wichtig, sondern der Weg dorthin.

Juwelen, Gold und Silber —
vom Fachmann fir Sie ausgewahlt

Klaus Diekmann
UHRMACHERMEISTER
AUGENOPTIKERMEISTER
Ravensberger Str. 33
4806 Werther
Tel.:05203/72 46




10 Jahre TV Werther - Judo
1975-1985

Griindung 1975

Abteilungsleiter:
Reinhart Meyer

1. Trainer:
Wilhelm Haubrock

Mitgliederzahl 1975:
etwa 80 Personen
aller Altersklassen

Trainingsort:
Ampelschule Werther

Die Judo-Abteilung heute:
Abteilungsleiter: Jirgen Schiilpke
Trainer: Klaus Stiller, Jirgen Schiilpke

Mitgliederzahl: etwa 170 aktive und passive




Nach dem erfreulichen Beginn der Judo-Abteilung 1975 im TV Werther
setzte sich die positive Entwicklung dieser Sportart in unserem Verbrei-
tungsgebiet rasch fort. Standiger Mitgliederzuwachs schaffte zunachst

einmal ein rdumliches Problem, das je-
doch durch den Umzug in die gréBere
Sporthalle geldst werden konnte.

Nach guter und anstrengender Trainer-
tatigkeit legte nach funf Jahren Wilhelm
Haubrock die Leitung der Abteilung in die
Hénde von Jirgen Schilpke und Klaus
Stiller. Kontinuierliche Weiterarbeit an
dem eingeschlagenen Judoweg setzte
die Erfolge auf sportlicher Ebene fort.
Zusétzliche Trainingstage muBten einge-
richtet werden, um allen nachdrangenden
Judofreunden ausreichende Trainings-
méglichkeiten zu geben. Uber den Rah-

men der sportlichen Tétigkeiten und deren Erfolge fand die Judo-
Abteilung zu einer geschlossenen und freudvollen Gruppe zusammen.
Aktivitaten Gber den Trainingstag hinaus haben und werden weiterhin
die Freude am Judosport férdern.

(siehe S. 8)




FRANK WIENEKE

Unser Stargast am 27. April 1985:

1983 Deutscher Vizemeister

1983 Deutscher Hochschulmeister
1984 Internationaler Deutscher Meister
1984 Deutscher Hochschulmeister
1984 OLYMPIASIEGER

- betreibt seit
1969 Judo -

- ist Trager des
3. Dan -

Erfolge:

1979 Intern.
Deutscher
Meister

1980 Deutscher
Meister
- Jugend -

1980 Deutscher
Meister
- Junioren -

1980 Bronze-
medaille
Europa-
meister-
schaften

1981 Vize-Europa-
meister
- Junioren -

1981 Europacup-
Gewinner
(Mannschaft)

1981 Deutscher
Meister
- Junioren -
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VERSICHERUNGEN

MARTIN COLBERG

Graebestr. 19, 4802 Halle Kirchplatz 30, 4803 Steinhagen
(05201) 4171 (05204) 7886

Durch die Kontaktaufnahme zu einem auslandischen Judoclub (Judo-
club Ronchinos, Frankreich), sind die Zeichen hierflr bereits ge-
setzt.

In den verschiedenen Altersgruppen der Judo-Abteilung ist die Zunah-
me besonders im Jugend- und Schilerbereich besonders erfreulich
und konstant, so daB es zur Zeit keine Nachwuchsprobleme gibt. Sta-
gnierend beziehungsweise leicht rucklaufig ist die Tendenz im Senio-
renbereich. Durch berufliche, schulische oder familiare Griinde ist ein
regelméBiges Training nicht mdglich. Eine Entwicklung, mit der auch
andere Vereine leben missen. Wir hoffen, daB sich dieses bald
andert.

Mégen die Jubildumsveranstaltungen des TV Werther manchen noch
unentschlossenen Judofreund ansprechen, so sollte er oder sie sich bei
den jeweiligen Trainern melden. Beim TV Werther ist jeder will-
kommen.




... Sci nett zit deinem Partner...

N Technik hab'ich keine -
R 0 O ) aberein  Mords -Schlag”

Fidipple nicht den Gegner nieder,
denn er fiihll wie du den Schmerz,
zeige saubre Techudy licher,

das erfreual cin Sportlerherz.

= Den Steg willst du imt hampferringen,
dann glanze stels durch Travungsflel,
dies zahlt sich aus vor allen Dingen
ncht der Gewnut um _jeden Prets.
Drune ser cit Torbild anl der Matie,

SO wirbst du Freunde unsercmn Sport,
dent Tip ein grobfier Meister haltte

mit viel € 'r/?)/g - versuch es doch .

- beim TV Werther -
Freitags von 17.00 bis 21.00 Uhr

Dienstags von 18.30 bis 20.30 Uhr




